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I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного образова-
ния МБДОУ «Детский сад №2 » муниципального образования – городской округ город
Касимов
1.1. Введение

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МБДОУ
«Детский сад №2» в составе: Андрецова Т.Б. - заведующая, воспитатель Кочкина О.Н., музы-
кальный руководитель Ларюхина Н.А., воспитатель – Андрианова М.А., воспитатель, Артамо-
нова О.Ф, воспитатель – Демина Н.А., воспитатель Черникова Н.Ю.

Программа  спроектирована  с  учетом  ФГОС  дошкольного  образования,  особенностей
образовательного учреждения,  региона и муниципалитета,   образовательных потребностей и
запросов родителей воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содер-
жание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в  МБДОУ комплексной
программы « От рождения до школы» Е.Н.Вераксы.

Основная образовательная программа МБДОУ  «Детский сад  №2» разработана в соот-
ветствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвер-
жден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.
N 1155);
 - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении
САНПИН» 2.4.3049-13)

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определя-
ет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планиру-
емые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Общие сведения о ДОУ
 Полное  наименование  учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное
учреждение  «Детский сад №2» муниципального образования – городской округ город Касимов

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ «Д/С №2» .
Тип - дошкольное образовательное учреждение. 
Вид - детский сад.
Место  нахождения  учреждения:  391300,  Рязанская  область,  город  Касимов,  площадь

Пушкина, дом 28
МБДОУ  «Д/С  №2»  -  юридическое  лицо  со  своим  наименованием,  самостоятельным

балансом,  обособленным  имуществом  (в  оперативном  управлении),  расчетными  и  другими
счетами  в  банковских  и  кредитных  учреждениях лист  записи   единого  государственного
реестра  № 2156226035370  от   17 июня 2015г. 
     Проектная мощность детского сада 60  детей. Режим работы – пятидневный, с 12 – часовым
пребыванием детей.   
           МБДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на
основе законодательных  нормативных  документов:
-  Устав  МБДОУ от 29 мая 2015 г. утвержденный  постановлением главы администрации муни-
ципального образования-городской округ город Касимов № 702; 
- Лицензия на право ведения  образовательной деятельности: серия РО № 035933 от 22 декабря
2011  года,  приложение  №1 к  лицензии  на  право  ведения  образовательной  деятельности  от
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12.08.2015года  переоформлено приказом №1495-нк министерства образования Рязанской обла-
сти. 
1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель и задачи деятельности МБДОУ по реализации основной образовательной програм-
мы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МБДОУ, реализуемой комплексной
программы «От рождения до школы», приоритетного направления – познавательного   развития
дошкольников с учетом регионального компонента,   на основе анализа результатов предше-
ствующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором
находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образова-
ния в соответствии с ФГОС дошкольного образования:  развитие личности детей дошколь-
ного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивиду-
альных психологических и физиологических особенностей.
Программа направлена на:

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной со-
циализации,  его  личностного  развития,  развития  инициативы и творческих  способностей  на
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам дея-
тельности;

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему
условий социализации и индивидуализации детей.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
1.  Охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их
эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса,
психофизиологических и других особенностей.  
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках
образовательных  программ  различных  уровней  (далее  -  преемственность  основных
образовательных программ дошкольного и начального общего образования).
4.  Создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и
индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  способностей  и  творческого
потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими  детьми,
взрослыми и миром.
5.Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества.
6.  Формирование общей культуры личности детей,  в том числе ценностей здорового образа
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирования
предпосылок учебной деятельности.
7.    Обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программ и  организационных
форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования  Программ  различной
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья
детей.
8.Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,
психологическим и физиологическим особенностям детей.
9.Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения  компетентности
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления
здоровья детей.

В Уставе МБДОУ основными целями образовательного процесса являются: 
-  создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права
на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования;
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- обеспечение качественного дошкольного образования для каждого ребенка;
-  сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развития индивидуальных способностей
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с людьми, миром и с самим
собой;
- формирование общей культуры воспитанников,  развитие нравственных,  интеллектуальных,
физических,  эстетических  качеств,  индивидуальности,  самостоятельности,  ответственности,
формирование учебной деятельности;
-обеспечение познавательного, речевого, социально-личностного, художественно-эстетическо-
го и физического развития воспитанников;
-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.

Уточняя  и  дополняя  задачи  реализации  образовательной  программы,  необходимо
отметить,  что  средствами   основной  общеобразовательной  программы  «От  рождения  до
школы»  осуществляется решение  следующих задач: 
 •   забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии
каждого ребенка; 
•   создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-
танникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициатив-
ными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
•   максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в
целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
 •   творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
•   вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-
ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
•   уважительное отношение к результатам детского творчества; 
•   единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учрежде-
ния и семьи; 
•   соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей ум-
ственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 
обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
             Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы озна-
комления с региональными особенностями Рязанского края и города Касимова.

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры и патрио-
тического воспитания ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традицион-
ной народной культуры родного края.

1.3. Принципы и подходы к реализации программы
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования

программы:
Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение)
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему
периоду.

2.  Личностно-развивающий и гуманистический характер  взаимодействия  взрослых (роди-
телей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.

3.  Уважение личности ребенка.
4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы,

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме твор-
ческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования
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1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного возраста), обогащение
(амплификация) детского развития.
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образо-
вания, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образова-
ния).
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником
(субъектом) образовательных отношений.
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество  ДОУ с семьей.
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных
видах деятельности.
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, мето-
дов возрасту и особенностям развития).
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе особенностей общеобразовательной программы
«От рождения до школы»: 

Программа  является  современной  интегративной  программой,  реализующей  деятель-
ностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания об-
разования.
Принципы:

1. принцип развивающего образования, целью которого является  развитие ребенка;
2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на ба-

зовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;
3. решение поставленных целей и задач на разумном минимально необходимом и доста-

точном материале, не допуская перегруженности детей;
4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и
навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-
ностями и особенностями детей, а также спецификой  и возможностями образователь-
ных  областей;

6. принцип  комплексно-тематического  построения  образовательного  процесса.  Данный
подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как
в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности де-
тей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации
жизнедеятельности детского сообщества.

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей
дошкольного возраста.
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, роди-
тели (законные представители), педагоги.

В настоящее время в МБДОУ функционирует: 3 общеразвивающих группы, списочный со-
став 68 детей
- вторая младшая группа – 19 детей
- средняя группа – 22 детей
- подготовительная группа – 27 детей.

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей

 Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет
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 Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности становится игра. 
Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами-заместителями. Начинают 
формироваться представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. Раз-
витие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды аппликации. 
Развивается перцептивность.
 К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более
цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное 
мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены норма-
ми и правилами. Сознательное управление поведением только начинает складываться, на на-
чальной стадии развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая идентифи-
кация.

 Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет

 В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное развитие получа-
ет изобразительная деятельность, совершенствуется ее техническая сторона. Усложняется 
конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация дви-
жений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как вы-
сота, длина и ширина. Начинает развиваться образное мышление, предвосхищение. Продолжа-
ет развиваться воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается произноше-
ние звуков и дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание 
общения ребенка и взрослого, взаимоотношения со сверстниками характеризуются избира-
тельностью. Начинают выделяться лидеры.
 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением роле-
вых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструировани-
ем по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мыш-
ления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внима-
ния, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием по-
требности в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательно-
сти со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

 Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается организа-
ция игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». Развива-
ется изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. Конструи-
рование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятель-
ность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения пред-
метов; представления детей систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление,
способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, развивается воображе-
ние. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. На-
блюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Совершенствуется грам-
матический строй речи.
 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятель-
ности, отличающееся высокой продуктивностью; применением в обобщенного способа обсле-
дования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
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мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, жизненные 
ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают более детализиро-
ванный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия между 
рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек. Ребенок седьмого года жизни осваивает 
сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает собственные. Усложняется констру-
ирование из природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное 
мышление; навыки обобщения и рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее звуковая сто-
рона, грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды моноло-
гической речи.
 Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов челове-
ческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 
идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок при-
обретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Отношения между участниками педагогического процесса МБДОУ  «Детский сад №2» строятся 
на основе реализации принципов гуманистической педагогики развития, педагогики сотруд-
ничества, в признании приоритетности личностно-ориентированного стиля педагогического 
общения, предоставлении ребёнку самостоятельности, инициативы в различных видах дея-
тельности, прежде всего в игре, обеспечивающих развитие собственной активной позиции у 
ребёнка и позволяющих наиболее полно реализовать себя.

 Дошкольное детство - период развития человека, в течение которого происходит первоначаль-
ное ознакомление с универсальными ценностями, признанными человечеством, обретение 
ребёнком своего «Я», активная реализация потребности в проявлении индивидуальности, а 
также период, в котором формируется детское сообщество как первый институт социализации 
ребёнка.

 Период дошкольного детства характеризуется развитием перцептивных, мнемических и эле-
ментарных мыслительных процессов, овладением сложными манипуляциями и действиями с 
вещами, накоплением опыта поведения в различных жизненных ситуациях. Этот период отли-
чается интенсивным развитием речи, но не исключает использования несловесных экспрессив-
ных форм поведения: мимики, жестов, интонации. Для этого периода характерно интенсивное 
освоение культуры через игру, деятельность, общение. В этом возрасте ярко выражено симво-
лическое начало в мышлении и поведении. Логическое мышление осуществляется в форме 
усвоения конкретных операции: группировки предметов, общения и т.д. Эта стадия имеет ре-
шающее значение для социализации ребёнка, которая происходит уже не только эмпирически 
(посредством накопления опыта поведения, но и рационально-путем освоения основ морали и 
регулирования на этих основах многообразных социальных связей и отношений. 

В процессе социального развития ребёнка особое внимание в МБДОУ  «Д/С №2»  уделяется ин-
дивидуальным различиям в эмоциональных проявлениях, эмоциональных переживаниях (уро-
вень чувствительности), эмоциональной экспрессии (степень выраженности) и эмоциональном 
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поведении (способ реагирования). От того, как проявляется эта триада, зависит успешность со-
циализации, формирование личностных черт и интеллектуальное развитие ребёнка.

  
Социальный статус родителей.
         Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родите-
ли (законные представители)  воспитанников.  Поэтому коллектив  ДОУ пытается  создать  до-
брожелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определен-
ная система взаимодействия с родителями (законными представителями), взаимопонимание и
сотрудничество. 
По социальному составу преобладает полная семья –  89 %,  не полная –  11 %
опекуны –  0,9%.
Высшее образование имеют – 16 % родителей,  среднее специальное –   64 %, начальное профес-
сиональное-11%, среднее – 7%, основное – 2%.
По занятости в бюджетной сфере –    42%, в коммерческой сфере  -   18%, в других сферах – 40%.
По количественному составу детей в семье: 1 ребенок –    63 %,  2 ребенка – 33 %, 3 ребенка –  4% .
Национальный состав: русская семья –   100 %.

Кадровый:  обеспечение воспитательно-образовательного процесса МБДОУ «Д/С №2»
Детский сад  полностью  укомплектован кадрами.   Коллектив МБДОУ составляет 18

человек.  Воспитательно -образовательную работу осуществляют 6 педагогов:  из них   5 воспи-
тателей и специалист: музыкальный руководитель.  
Характеристика кадрового состава
1. По образованию   высшее педагогическое  образование  0 человек

среднее педагогическое  образование   6 человек
   обучается в ВУЗе 0 человек

2. По стажу до 5 лет      0 человека
от 5 до 10 лет                                              0 человек
от 10 до 15 лет                                            1 человек
свыше 15 лет                                               5 человек

3.По результатам
    аттестации 

первая квалификационная категория    5 человек

соответствие 1 человек

не имеют квалификационной  категории 0 человека
Средний возраст педагогического коллектива - 45 лет.   В учреждении работает  50% пе-

дагогов со стажем работы свыше 15 лет, свыше 20 лет – 50%  прошли основные этапы станов-
ления  детского сада, являются инициаторами инноваций в ДОУ.

Педагоги награждены: 
 - Почетной грамотой  Министерства образования Российской Федерации-1 человек;
- Почетной грамотой  Министерства образования Рязанской области - 1 педагог;
- Почетной грамотой Главы администрации  - 2 педагога;  
- Почетной грамотой начальника   управления образования  -  1 педагог;

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность педаго-
гических кадров и обсуживающего персонала.

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. Более 60% педа-
гогов владеют навыками пользователя ПК,  освоив компьютер самостоятельно. Также педагоги
повышают свой профессиональный уровень через  методические мероприятия на уровне горо-
да,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению про-
фессионального мастерства,   положительно влияет на развитие МБДОУ.   

Основные задачи деятельности МБДОУ «Д/С №2»

 В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и детей МБДОУ
«Д/С  №2»» строятся  на  основе  личностно-ориентированной  модели  общения,  в  атмосфере
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эмоционального благополучия и комфорта как для ребенка, так и для взрослых. В основу рабо-
ты учреждения заложены задачи, определенные Типовым положением о дошкольном образо-
вательном учреждении, среди которых одно из ведущих мест занимают вопросы, связанные с
охраной жизни, физического и психического здоровья детей. В детском саду при участии педа-
гогов, медицинского работника, обеспечивается коррекция физического, психического  разви-
тия детей с учетом индивидуальных особенностей развития каждого воспитанника.

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и руководствуясь положениями Про-
граммы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой), педагоги считают главной целью всестороннее и
гармоничное развитие личности ребенка - дошкольника, полноценное проживание детьми пе-
риода дошкольного детства. 

Коллектив МБДОУ «Детский сад №2»» строит свою работу так, чтобы пребывание в детском
саду  способствовало  осознанию  ребенком  своего  общественного  статуса,  формированию  у
него умения решать конфликты, находить гуманистические способы достижения цели. Учиты-
вая,  что источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятель-
ность ребенка, мы постарались создать все условия для того, чтобы каждый ребенок осознал
себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой
собственный опыт. 

Большая роль в работе с детьми отводится опытно-экспериментальной деятельности, так как
это развивает интеллект ребенка, его познавательную сферу, дает реальную возможность для
анализа, сравнения, развития логического мышления, моделирования, оценки реального ре-
зультата. 

Педагоги МБДОУ творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, направляя
усилия на построение целостного педагогического процесса, обеспечивающего полноценное,
всестороннее развитие ребенка: физическое, социальное, нравственно-патриотическое, худо-
жественно-эстетическое и интеллектуальное во взаимосвязи. 

Руководствуясь вышеуказанными положениями, коллектив МБДОУ решает следующие задачи:
-обеспечение стандарта дошкольного образования как системы требований к содержанию и
уровню развития детей каждого возрастного периода с учетом соблюдения преемственности
при переходе к следующему возрастному периоду;
 - создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, саморазвития
каждого ребёнка;
 - создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик личности до-
школьника, отвечающих современным требованиям; 
-использование  традиционных,  инновационных  и зарубежных технологий,  направленных  на
обновление учебно-воспитательного процесса, развитие познавательных способностей детей,
детского творчества и на интеллектуальное развитие; 
-повышение профессионального мастерства педагогов. 

Образовательная программа детского сада реализуется в организованных и самостоятельных
формах обучения. Систематическое обучение как ознакомление с предметами и действиями,
их свойствами и возможностями осуществляется в совместной с воспитателями деятельности
детей.
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 Содержание непосредственно образовательной деятельности определяется следующими об-
разовательными областями: 
- «Физическое развитие»;
 - «Социально-коммуникативное развитие»; 
- «Познавательное развитие»; 
- «Речевое развитие» 
- «Художественно-эстетическое развитие». 

Знания и опыт, приобретенные в процессе совместной деятельности с детьми, становятся со-
держанием самостоятельных игр, рисования, конструирования и моделирования. 

Основные принципы построения и реализации Образовательной программы: 
- учет возрастных, психологических и индивидуальных особенностей развития детей; 
-  системность в отборе и представлении образовательного материала,  интеграция задач ин-
теллектуально-  познавательного,  художественно-эстетического,  социального  развития  до-
школьников и обогащение содержания образования:
 -деятельный подход к организации образования,  включение познавательного компонента в
разнообразные виды и формы организации детской деятельности;
 -сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения; -открытость об-
разовательных программ для повторения и уточнения образовательного материала в течение
года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и детьми других воз-
растных групп. 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образо-
вательной программы дошкольного образования
2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-норма-
тивные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уров-
ня дошкольного образования. 

 Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка,  высокий
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также систем-
ные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образова-
ния в  Российской Федерации,  отсутствие  возможности  вменения  ребенку какой-либо ответ-
ственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста
конкретных  образовательных  достижений  и  обусловливают  необходимость  определения  ре-
зультатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-
ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия
установленным  требованиям  образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.   Освоение
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации
воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; вза-

имодействия с семьями воспитанников;
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 3 лет до 8 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской
Федерации.
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Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управ-
ленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;
оценку качества образования;
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения
в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Програм-
мы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-норма-
тивные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

 Целевые ориентиры образования в  дошкольном возрасте.
 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

2.2. Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте:
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настой-
чивость в достижении результата своих действий;

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает на-
значение бытовых предметов (ложки, расчески,  карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в
бытовом и игровом поведении;

 владеет  активной  речью,  включенной  в  общение;  может  обращаться  с  вопросами  и
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
 проявляет интерес  к  стихам,  песням и сказкам,  рассматриванию картинки,  стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и ис-
кусства;

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения
(бег, лазанье, перешагивание и пр.).

2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет иници-

ативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-иссле-
довательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участ-
ников по совместной деятельности;

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимо-
действует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договари-
ваться,  учитывать интересы и чувства других,  сопереживать неудачам и радоваться успехам
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разре-
шать конфликты;

12



 ребенок  обладает  развитым воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах  дея-
тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и жела-
ния, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения ре-
чевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складыва-
ются предпосылки грамотности;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основны-
ми движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интере-
суется  причинно-следственными связями,  пытается  самостоятельно придумывать  объяснения
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает на-
чальными знаниями о себе,  о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с
произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными  представлениями  из  области
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию соб-
ственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II.Содержательный раздел

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-
ки и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
       Целостность педагогического процесса в МБДОУ обеспечивается реализацией основной
общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»   под
редакцией  Н.Е. Вераксы.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Рос-
сии. 

3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с уче-
том используемых в МБДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих реали-
зацию данных программ.
 Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, пред-
ставляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные
области):

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные

ценности; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
 становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, фор-
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мирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу
детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Методическое  обеспечение   образовательной  области   «Социально-коммуникативное
развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство 

Н.Н.Авдеева
О.Л.Князева
Р.Б.Стеркина

Безопасность Санкт-Петербург
"Детство-Пресс

Т.Н.Доронова
О.А.Карабанова
Е.В.Соловьева

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание
школьника"

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва
"Линка-Пресс"

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника

Якобсон А.А.     Моральное воспитание в детском саду. Издательский  дом
«Воспитание  до-
школьника»,

Якобсон  С.Г.,  Коркунова
Н.В.    

Моральное воспитание.  Материалы для
работы с детьми 4 – 7 лет.

Смоленский  обл.
институт 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в дет-
ском  саду».  Книга  для  воспитателей
детского сада и родителей.

М.Просвещение

Грибовская  А.А.,  Кошелев
В.М.   

Готовимся  к  празднику.  Художествен-
ный труд  в детском саду и семье. Посо-
бие для детей  старшего  дошкольного
возраста 

М.Просвещение

Топоркова  Л.А.,  Доронова
Т.Н.   

Сделаю сам. Дидактический альбом  по
ручному  труду  с  детьми  старшего  до-
школьного возраста 

М.Просвещение

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое
пособие).

Комарова  Т.С.  ,  Куцакова
Л.В., Павлова Л.Ю..

Программа  и  методические  рекоменда-
ции  «Трудовое  воспитание  в  детском
саду»

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург
"Детство-Пресс

Познавательное развитие предполагает:
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирование познавательных действий, становление сознания; 
 развитие воображения и творческой активности; 
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 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружаю-
щего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-
странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

 о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

  Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год  изда-
ния

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические реко-
мендации для воспитателей.

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Гризик Т.И. Познаю  мир.   Предметы  вокруг
нас» Развивающая книга для детей
младшего дошкольного возраста»

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Я  во  всем  люблю
порядок.  Развивающая  книга  для
детей  среднего  дошкольного  воз-
раста

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Гризик Т.И. Познаю  мир.   Знаки и символы.
Развивающая  книга  для  детей
старшего дошкольного возраста»

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические реко-
мендации по познавательному раз-
витию  детей  подготовительной
группы.

Издательский  дом
«Воспитание  до-
школьника»

2004

Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, этот
мир?  Развивающая  книга  для  де-
тей  младшего  дошкольного  воз-
раста.

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Соловьева Е.В. Моя  математика. Знакомимся  с
числами.  Развивающая  книга  для
детей  среднего  дошкольного  воз-
раста.

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Соловьева Е.В. Моя  математика. Количество  и
число. Развивающая книга для де-
тей старшего дошкольного возрас-
та.

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Соловьева Е.В. Математика  и  логика  для  до-
школьников. 
Методические  рекомендации  для
воспитателей.   

Москва,  Просвеще-
ние

2002

Доронова Т.Н. Младшая  группа:  планирование
работы с детьми

Москва,  Просвеще-
ние

2009

Речевое развитие включает 
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 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; 
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
 развитие речевого творчества; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различных жанров детской литературы; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обу-

чения грамоте.

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год изда-
ния

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 2009
О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 2009
Т.И.Гризик Поиграем и узнаем 2004
Баева Н.А.   Предшкольное обучение грамоте в ДОУ.  М., АРКТИ 2007
Гербова В.В.     Хрестоматия  "Книга  для  чтения  в  детском

саду и дома"  2-4 года
М. Просвещение 2010

Гербова В.В.     Хрестоматия  "Книга  для  чтения  в  детском
саду и дома"  4-5  лет

М. Просвещение 2010

Гербова В.В.     Хрестоматия  "Книга  для  чтения  в  детском
саду и дома" 5-7 лет

М. Просвещение 2010

Гербова В.В. Учусь  говорить. Методические  рекоменда-
ции для воспитателей.   

М. Просвещение 2002

Гербова В.В. Учусь говорить.  Пособие для детей младше-
го дошкольного возраста 

М. Просвещение 2002

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего
дошкольного возраста» 

М. Просвещение 2002

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей старшего
дошкольного возраста»

М. Просвещение 2002

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  Занятия по обу-
чению детей 6 лет чтению в условиях детского
сада 

М. Просвещение 1995

Художественно-эстетическое развитие предполагает 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства;
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  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
  реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
 Художественное творчество
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовле-
творение потребности детей в самовыражении.
Задачи: 
 Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художествен-

ный труд);
 Развитие детского творчества;
 Приобщение к изобразительному искусству.

Задачи художественно – эстетического развития в младшем дошкольном возрасте

Эстетическое воспри-
ятие мира природы

Эстетическое вос-
приятие социаль-

ного мира

Художественное вос-
приятие произведе-

ний искусства

Художественно – изоб-
разительная деятель-

ность

 Побуждать детей на-
блюдать  за  окружаю-
щей  живой  природой,
всматриваться,  заме-
чать красоту природы;
 Обогащать  яркими
впечатлениями от раз-
нообразия  красоты
природы;
 Воспитывать  эмоци-
ональный  отклик  на
окружающую  приро-
ду;
 Воспитывать  любовь
ко всему живому, уме-
ние  любоваться,  ви-
деть  красоту  вокруг
себя.

Дать  детям  пред-
ставления  о  том,
что  все  люди  тру-
дятся;
Воспитывать  ин-
терес,  уважение  к
труду,  людям  тру-
да;
Воспитывать  бе-
режное  отношение
к  окружающему
предметному миру;
Формировать  ин-
терес  к  окружаю-
щим предметам;
Уметь  обследо-
вать  их,  осуще-
ствлять  простей-
ший  сенсорный
анализ,  выделять
ярко  выраженные
свойства,  качества
предмета;
Различать  эмоци-
ональное  состоя-
ние людей;
Воспитывать  чув-
ство  симпатии  к
другим детям.

 Развивать  эстетиче-
ские чувства,  художе-
ственное  восприятие
ребенка;
 Воспитывать  эмо-
циональный отклик на
произведения  искус-
ства;
 Учить  замечать  яр-
кость  цветовых  об-
разов изобразительно-
го  и  прикладного  ис-
кусства;
 Учить  выделять
средства  выразитель-
ности  в  произведени-
ях искусства;
 Дать  элементарные
представления  об  ар-
хитектуре;
 Учить  делиться
своими  впечатления-
ми  со  взрослыми,
сверстниками;
 Формировать  эмо-
ционально – эстетиче-
ское отношение  к  на-
родной культуре.

 Развивать  интерес  де-
тей  к  изобразительной
деятельности,  к  образ-
ному  отражению  уви-
денного,  услышанного,
прочувствованного;
 Формировать  пред-
ставления  о  форме,  ве-
личине, строении, цвете
предметов, упражнять в
передаче  своего  отно-
шения  к  изображаемо-
му,  выделять  главное  в
предмете  и  его  призна-
ки, настроение;
 Учить создавать образ
из  округлых  форм  и
цветовых пятен;
 Учить  гармонично
располагать  предметы
на плоскости листа;
 Развивать  воображе-
ние,  творческие
способности;
 Учить видеть средства
выразительности  в
произведениях  искус-
ства  (цвет,  ритм,
объем);
 Знакомить  с  разнооб-
разием изобразительных
материалов.
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Методы художественно – эстетического развития

1. Наблюдение 3. Обследование

2. Рассматривание 4. Экспериментирование

Задачи художественно – эстетического развития в старшем дошкольном возрасте

Эстетическое вос-
приятие мира

природы

Эстетическое вос-
приятие социаль-

ного мира

Художественное вос-
приятие произведений

искусства

Художественно –
изобразительная дея-

тельность

 Развивать  ин-
терес,  желание  и
умение  наблюдать
за  живой  и  нежи-
вой природой;
 Воспитывать эмо-
циональный отклик
на  красоту  приро-
ды,  любовь  к  при-
роде,  основы  эко-
логической  культу-
ры
 Подводить к уме-
нию  одухотворять
природу,  представ-
лять  себя  в  роли
животного,  расте-
ния, передавать его
облик,  характер,
настроение

Дать  детям  пред-
ставление  о  труде
взрослых,  о  про-
фессиях;
Воспитывать  ин-
терес,  уважение  к
людям,  которые
трудятся  на  благо
других людей;
Воспитывать пред-
метное отношение к
предметам  руко-
творного мира;
Формировать  зна-
ния  о  Родине,
Москве;
Знакомить  с  бли-
жайшим  окружени-
ем, учить любовать-
ся красотой окружа-
ющих предметов;
Учить  выделять
особенности  строе-
ния  предметов,  их
свойства и качества,
назначение;
Знакомить  с  из-
менениями,  проис-
ходящими  в  окру-
жающем мире;
Развивать  эмоцио-
нальный  отклик  на
человеческие  взаи-
моотношения,  по-
ступки.

 Развивать эстетическое
восприятие,  умение  по-
нимать  содержание
произведений  искусства,
всматриваться в картину,
сравнивать  произведе-
ния,  проявляя  к  ним
устойчивый интерес;
 Развивать эмоциональ-
но – эстетическое отзыв-
чивость  на  произведения
искусства;
 Учить  выделять  сред-
ства  выразительности  в
произведениях искусства;
 Воспитывать  эмоцио-
нальный отклик на отра-
женные в  произведениях
искусства  поступки,  со-
бытия,  соотносить  со
своими  представлениями
о  красивом,  радостном,
печальном и т.д.;
 Развивать  представле-
ния  детей  об  архитекту-
ре;
 Формировать  чувство
цвета,  его  гармонии,
симметрии,  формы,  рит-
ма;
 Знакомить  с  произве-
дениями  искусства,
знать, для чего создаются
красивые вещи;
 Содействовать эмоцио-
нальному общению.

 Развивать  устойчи-
вый  интерес  детей  к
разным  видам  изобра-
зительной  деятельно-
сти;
 Развивать  эстетиче-
ские чувства;
 Учить  создавать  ху-
дожественный образ;
 Учить отражать свои
впечатления  от  окру-
жающего  мира  в  про-
дуктивной  деятельно-
сти,  придумывать,
фантазировать,  экспе-
риментировать;
 Учить  изображать
себя  в  общении  с
близкими,  животными,
растениями,  отражать
общественные  собы-
тия;
 Развивать  художе-
ственное  творчество
детей;
 Учить  передавать
животных,  человека  в
движении;
 Учить использовать в
изодеятельности разно-
образные  изобрази-
тельные материалы.
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Методическое  обеспечение  образовательной  области  «Художественно-эстетическое  раз-
витие»
Автор
составитель

Наименование издания Издательство Год 
издания

Доронова Т.Н.   Природа,  искусство и изобразительная дея-
тельность  детей.  Методические  рекоменда-
ции для воспитателей, работающих с детьми
3-6 лет по программе «Радуга»

М. Просвещение 1999

Грибовская А.А., Ко-
шелев В.М.   

Готовимся  к  празднику.  Художественный
труд  в детском саду и семье. Пособие для
детей  старшего  дошкольного возраста

М. Просвещение 2001

Грибовская А.А.. Дошкольникам  о  народном   искусстве.
Учебно- наглядное пособие для детей  до-
школьного возраста.

М.  Просвеще-
ние

2001

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество  М.  Просвеще-
ние

2006

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М.  Просвеще-
ние

2006

Доронова Т.Н., Якоб-
сон С.Г.    

Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке,
аппликации

М. Просвещение 2007

Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – на-
глядное  пособие  для  детей  младшего  до-
школьного возраста

М. Просвещение 1999

Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – на-
глядное  пособие  для  детей  старшего  до-
школьного возраста

М. Просвещение 1999

Доронова Т., Доронов
Е.. 

Развитие  детей  в  театрализованной  дея-
тельности: Пособие для воспитателей

М. Просвещение 1997

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду
ранний возраст

г.Москва
"Карапуз-Дидак-
тика"

2007

Н. Ветлугина
И. Дзержинская

Музыка в детском саду» 
 (по возрастам 5 книг)

М «Музыка»
1985-1986 гг.

М.Картушина Праздник Защитника Отечества
Весенние детские праздники
Зимние детские праздники
Осенние детские праздники

Москва 2013

Журналы «Музыкальный руководитель» Москва
2004-20014г.г.

Н.Луконина
Л.Чадова

Праздники в детском саду Москва 2003

Н.Зарецкая
Сценарии праздников для детского сада Москва 2011

Физическое развитие включает 
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 приобретение  опыта  в  следующих  видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том
числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких
физических качеств, как координация и гибкость; 

       способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы орга-
низма,  развитию равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой моторики
обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму  выполнением
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение по-
движными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор-

мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании
полезных привычек и др.).

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

Автор Название Издательство год изд.
Н.В.Полтавцева
Н.А.Гордова

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение" 2005

Н.В.Полтавцева
Н.А.Гордова

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение" 2004

Н.В.Полтавцева
Н.А.Гордова

С физкультурой в ногу,  из детского сада в
школу

М. "Просвещение" 1998

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М. Мозаика-Синтез 2009
Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение" 1988
М.А.Рунова Движение день за днем М:.  ООО  "Линка-

пресс"
2007

М.А.Рунова Дифференцированные  занятия  по  физиче-
ской культуре с детьми 5-7 лет

М. "Просвещение" 2006

5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и
интересов

Формы работы по образовательным областям

Направления  раз-
вития и образова-
ния детей (далее -
образовательные
области):

Формы работы
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Физическое  раз-
витие

 Игровая беседа с элементами
 движений
 Игра
 Утренняя гимнастика
 Интегративная деятельность
 Упражнения
 Экспериментирование
 Ситуативный разговор

 Физкультурное занятие
 Утренняя гимнастика
 Игра
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Рассматривание.
 Интегративная
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 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Проблемная ситуация

 деятельность
 Контрольно-
 диагностическая
 деятельность
 Спортивные и
 физкультурные досуги
 Спортивные состязания
 Совместная деятельность
 взрослого и детей
 тематического характера
 Проектная деятельность
 Проблемная ситуация

Социально-ком-
муникативное

 Игровое упражнение
 Индивидуальная игра
 Совместная  с  воспитателем

игра
 Совместная  со  сверстниками

игра (парная, в малой группе)
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Рассматривание
 Чтение
 Педагогическая ситуация
 Праздник
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора
 Поручение
 Дежурство.

 Индивидуальная игра.
 Совместная  с  воспитателем

игра.
 Совместная  со  сверстниками

игра
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Педагогическая ситуация.
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора.
 Проектная деятельность Инте-

гративная деятельность
 Праздник
 Совместные действия
 Рассматривание.
 Проектная деятельность
 Просмотр  и  анализ  мульт-

фильмов,
 видеофильмов, телепередач.
 Экспериментирование
 Поручение и задание
 Дежурство.
 Совместная деятельность

взрослого  и  детей  тематического
характера

 Проектная деятельность
Речевое развитие  Рассматривание

 Игровая ситуация
 Дидактическая  игра
 Ситуация общения.
 Беседа (в том числе в процес-

се  наблюдения  за  объектами
природы, трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность
 Хороводная игра с пением
 Игра-драматизация

 Чтение.
 Беседа
 Рассматривание
 Решение  проблемных  ситуа-

ций.
 Разговор с детьми
 Игра
 Проектная деятельность
 Создание коллекций
 Интегративная деятельность
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 Чтение
 Обсуждение
 Рассказ
 Игра

 Обсуждение.
 Рассказ.
 Инсценирование
 Ситуативный  разговор  с

детьми
 Сочинение загадок
 Проблемная ситуация
 Использование
    различных видов театра

Познавательное
развитие

 Рассматривание
 Наблюдение
 Игра-экспериментирование.
 Исследовательская
 деятельность
 Конструирование.
 Развивающая игра
 Экскурсия
 Ситуативный разговор
 Рассказ
 Интегративная деятельность
 Беседа
 Проблемная ситуация

 Создание коллекций
 Проектная деятельность
 Исследовательская  деятель-

ность.
 Конструирование
 Экспериментирование
 Развивающая игра
 Наблюдение
 Проблемная ситуация
 Рассказ
 Беседа
 Интегративная  деятельность
 Экскурсии 
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
 Игры с правилами 

Художественное –
эстетическое
развитие

 Рассматривание эстетически
привлекательных предметов 
 Игра
 Организация выставок
Изготовление украшений
 Слушание соответствующей
возрасту  народной,  классиче-
ской, детской музыки
 Экспериментирование  со

звуками
 Музыкально-дидактиче-

ская игра
 Разучивание  музыкаль-

ных игр и танцев
 Совместное пение

 Изготовление украшений для груп-
пового  помещения  к  праздникам,
предметов  для  игры,  сувениров,
предметов  для  познавательно-
исследовательской деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их
    оформление
 Рассматривание эстетически
     привлекательных предметов 
 Игра
 Организация выставок
 Слушание соответствующей

возрасту  народной,  классической,
детской музыки

 Музыкально- дидактическая игра
 Беседа  интегративного  характера,

элементарного  музыковедческого
содержания)

 Интегративная деятельность
 Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение
 Музыкальное упражнение.
 Попевка. Распевка
 Двигательный, пластический
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танцевальный этюд
 Танец
 Творческое задание
 Концерт- импровизация
 Музыкальная  сюжетная игра

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и инди-
видуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности
- как сквозных механизмах развития ребенка)

для детей дошкольного возраста
 (3 года - 8 лет)
 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперимен-

тирования с ними), 
 восприятие художественной литературы и фольклора, 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный

и иной материал, 
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  пение,  музы-

кально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитан-
ников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение сво-
бодной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и де-
тей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная дея-
тельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и воз-
можностей ребенка,  его интересы и склонности.  В течение дня во всех возрастных группах
предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая     дея-
тельность (НОД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная  деятель-
ность

самостоятельная  деятель-
ность

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4
4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5
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5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно -
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемио-
логические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  до-
школьных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного госу-
дарственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистриро-
вано Министерством  юстиции  Российской Федерации  29 мая 2013 г.,  регистрационный  №
28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реали-
зацию дополнительных образовательных программ, для детей  дошкольного возраста  состав-
ляет: 
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
В середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности
- не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного воз-
раста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю.
Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно об-
разовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эсте-
тического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно об-
разовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная  деятельность,  требующая  повышенной познаватель-
ной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни
наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музы-
кальными занятиями.

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются до-
полнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в не-
делю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст)

5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы
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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей
ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоров-
лению  себя и детей

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепле-
ние   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками

   принцип    комплексности  и  интегративности  -  решение  оздоровительных
задач    в    системе    всего   учебно  -  воспитательного    процесса  и  всех  видов
деятельности

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными
категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необ-
ходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   воз-
раста и уровня   физического развития.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоров-

лению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
  составление планов оздоровления
 определение  показателей    физического  развития,  двигательной  подготовленности,

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление
 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспро-

странению   инфекционных заболеваний
 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
  оказание скорой помощи при неотложных состояниях

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка

Виды  двигатель-
ной активности

Физиологическая  и  воспитатель-
ная задачи

Необходимые условия Ответ-
ствен-
ный 

Движение во вре-
мя  бодрствова-
ния

Удовлетворение  органической  по-
требности в движении. Воспитание
свободы  движений,  ловкости,  сме-
лости, гибкости

Наличие  в  групповых  поме-
щениях,  на  участках  детского
сада  места  для  движения.
Одежда,  не  стесняющая  дви-
жения.  Игрушки  и  пособия,
побуждающие  ребенка  к  дви-
жениям  (шведская  стенка,

Воспита-
тели
групп
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горка, мячи, кегли, скакалки и
т.д.)

Подвижные игры Воспитание умений двигаться в со-
ответствии с заданными условиями,
воспитывать  волевое  (произволь-
ное)  внимание  через   овладение
умением выполнять правила игры

Знание правил игры Воспита-
тели
групп

Утренняя  гимна-
стика или гимна-
стика после сна

Сделать  более  физиологичным  и
психологически  комфортным пере-
ход от сна к бодрствованию. Воспи-
тывать потребность перехода от сна
к бодрствованию через движения

Знание воспитателем комплек-
сов гимнастики после сна, на-
личие в спальне места для про-
ведения гимнастики

Воспита-
тели
групп

Система оздоровительной работы
№ п\п Мероприятия Группы Периодич-

ность
Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма жизни
-  щадящий  режим / в адаптационный пе-
риод/
 - гибкий режим дня
-  определение  оптимальной  нагрузки  на
ребенка с учетом возрастных и индивиду-
альных особенностей
- организация благоприятного микроклимата

младшая  груп-
па 

Все группы
Все группы

Ежедневно
в адаптаци-
онный
период
ежедневно 

Воспитатели,
медик, педагоги

все педагоги, ме-
дик

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 
 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели,
 

2.2. Непосредственная  образовательная  дея-
тельность по физическому развитию
- в группе;
- на улице.

Все группы
Все группы

2 р. в неде-
лю
1 р. в неде-
лю 

 
Воспитатели

2.3. Спортивные  упражнения  (санки,  лыжи,
велосипеды и др.)

Во  всех  груп-
пах

2 р. в неде-
лю

Воспитатели

2.4. Элементы спортивных игр старшая,
подготовитель-
ная

2 р. в неде-
лю

Воспитатели,
 

2.5 Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;

Все группы
Все группы
Подготовитель-
ная

1 р. в неде-
лю
1 р. в месяц
1 р. в год

 
Воспитатели

2.6. Физкультурные праздники (зимой, летом)
«День здоровья»
 

все группы
 1 р. в год

 

 Воспитатели,
муз. рук.

2.7. Каникулы  (непосредственная  образова-
тельная деятельность не проводится)

Все группы 1 р. в год (в
соответ-
ствии  с  го-
довым  ка-
лендарным

Все педагоги
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учебным
графиком )

3. Лечебно – профилактические меропри-
ятия 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы  2  р.
в год медсестра

3.2. Профилактика гриппа (проветривание по-
сле  каждого  часа,  проветривание  после
занятия)

Все группы В  неблаго-
приятный
период
(осень,
весна)

 
медсестра

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В  неблаго-
приятный
период
(эпидемии
гриппа,  ин-
фекции  в
группе)

Воспитатели
медсестра

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После

дневного
сна

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели
4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В  течение

дня
Воспитатели,
 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько
раз в день

Воспитатели

Модель двигательного режима по всем возрастным группам
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа

Подвижные  игры
во  время  приёма
детей

Ежедневно 
3-5 мин.

Ежедневно  5-7
мин.

Ежедневно  7-10
мин.

Ежедневно  10-12
мин.

Утренняя  гимна-
стика

Ежедневно 
3-5 мин.

Ежедневно  5-7
мин.

Ежедневно  7-10
мин.

Ежедневно  10-12
мин.

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин.
Музыкально – рит-
мические  движе-
ния.

НОД  по  музы-
кальному  разви-
тию 
6-8 мин.

НОД  по  музы-
кальному  раз-
витию 
8-10 мин.

НОД   по  музы-
кальному  разви-
тию 10-12 мин.

НОД по  музыкаль-
ному  развитию  12-
15 мин.

Непосредственная
образовательная
деятельность  по
физическому  раз-
витию
(2  в  зале,  1  на
улице)

2  раз  в  неделю
10-15 мин.

3 раза в неделю
15-20 мин.

3  раза  в  неделю
15-20 мин.

3 раза в неделю 25-
30 мин.
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 Подвижные игры:
- сюжетные;
- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

Ежедневно  не
менее  двух  игр
по 5-7 мин.

Ежедневно  не
менее  двух  игр
по 7-8 мин.

Ежедневно  не
менее  двух  игр
по 8-10 мин.

Ежедневно  не  ме-
нее двух игр по 10-
12 мин.

Оздоровительные
мероприятия:
- гимнастика

пробуждения
- дыхательная

гимнастика

Ежедневно  5
мин.

Ежедневно  6
мин.

Ежедневно  7
мин.

Ежедневно 8 мин.

Физические упраж-
нения  и  игровые
задания:
- артикуляцион-

ная гимнастика;
- пальчиковая

гимнастика;
- зрительная гим-

настика.

Ежедневно, соче-
тая  упражнения
по  выбору  3-5
мин.

Ежедневно,  со-
четая  упражне-
ния  по  выбору
6-8 мин.

Ежедневно, соче-
тая  упражнения
по выбору 
8-10 мин.

Ежедневно, сочетая
упражнения по вы-
бору
10-15 мин.

Физкультурный
досуг

1 раз в месяц по
10-15 мин.

1 раз в месяц по
15-20 мин.

1  раз  в  месяц  по
25-30 мин.

1  раз  в  месяц  30–
35мин.

Спортивный празд-
ник

2  раза  в  год  по
10-15 мин.

2 раза в год по
15-20 мин.

2  раза  в  год  по
25-30 мин.

2 раза в год по 30-
35 м.

Самостоятельная
двигательная  дея-
тельность  детей  в
течение дня

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных дан-
ных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.
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Модель закаливания   детей дошкольного возраста

29



30

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 3-  4
года

вода полоскание рта после каждого приема
пищи

ежедневно
3 раза в день

50-70 мл воды
t воды +20

+

полоскание  горла  с
эвкалиптом после обеда ежедневно

50-70 мл р-ра нач.t
воды +36 до +20

 +

обливание ног после  дневной  про-
гулки

июнь-август
ежедневно

нач.t воды +18+20
20-30 сек.

+

умывание после каждого приема
пищи, после проулки

ежедневно t воды +28+20 +

воздух облегченная одежда в течении
дня

ежедневно,
в течение года

- +

одежда по сезону на прогулках
ежедневно,
в течение года

- +

прогулка на свежем
воздухе

после  занятий,  после
сна

ежедневно,
в течение года

от 1,5 до 3часов, в
зависимости от се-
зона  и  погодных
условий

+

утренняя  гимнасти-
ка 
на воздухе 

- июнь-август
в  зависимости  от
возраста +

физкультурные  за-
нятия на воздухе

- в течение года

10-30 мин., в зави-
симости от возрас-
та +

воздушные ванны после сна
ежедневно,
в течение года

5-10  мин.,в  зави-
симости от возрас-
та +

на прогулке июнь-август -

выполнение режима
проветривания  по-
мещения

по графику
ежедневно,
в течение года

6 раз в день +

дневной  сон  с
открытой фрамугой - в теплый период t возд.+15+16  

бодрящая гимнасти-
ка после сна

ежедневно,
в течение года

 

дыхательная гимна-
стика

во  время  утренней
зарядки,  на  физ-
культурном  занятии,
на  прогулке,  после
сна

ежедневно,
в течение года

3-5 упражнений  

дозированные  сол-
нечные ванны на прогулке

июнь-август 
 с  учетом  погодных
условий

с  9.00  до  10.00  ч.
по  графику  до  25
мин.  до 30 мин.

+

рецепторы босохождение  в
обычных условиях в течение дня

ежедневно, 
в течение года

3-5 мин

пальчиковая  гимна-
стика

перед завтраком ежедневно
5-8 мин +



5.2. Региональный компонент

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры и патриотиче-
ского воспитания  ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традицион-
ной народной культуры родного края.
Принципы работы:
 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный   гуманистический  характер  взаимодействия  детей  и

взрослых.
 Свобода индивидуального личностного развития.
 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный

внутренний потенциал развития ребенка.
 Принцип регионализации (учет специфики региона)

Образовательная область задачи

социально-коммуникативное
развитие

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чув-
ство  любви  и  привязанности  к  малой  родине,  родному
дому,  проявлением на  этой  основе  ценностных  идеалов,
гуманных чувств, нравственных отношений к окружающе-
му миру и сверстникам.
Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельно-
сти.  Вызывать  интерес  и  уважительное  отношение  к
культуре и традициям  Рязанской области и родного го-
рода,  стремление сохранять национальные ценности.

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Рязанской области и г. Каси-
мов. Формировать представления о традиционной культу-
ре родного края через ознакомление с природой

Речевое развитие Развивать   речь,  мышление,  первичное  восприятие  диа-
лектной речи через знакомство с культурой Рязанской об-
ласти

художественно-эстетическое
развитие

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к му-
зыкальному  творчеству  родного  края;  воспитывать   лю-
бовь в родной земле через слушание музыки, разучивание
песен, хороводов, традиций Рязанской области. 
Формировать практические умения по приобщению детей
старшего  дошкольного  возраста  к  различным  народным
декоративно-прикладным видам деятельности.

физическое развитие Развивать  эмоциональную  свободу,  физическую   выно-
сливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и
забавы Рязанской области.

    В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представле-
ния о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и
привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на
этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процес-
се используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: на-
родные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в
природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.
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                                                 Методическое обеспечение
Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального компонента 
дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ региональной культу-

ры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой родине, ее культурно-
историческим и природным особенностям. Реализация регионального содержания образования
осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические особенности родного края, 
национально-культурные и исторические особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь 
поколений и символика края.
Введение в образовательный процесс краеведческого материала оказывает положительный эф-
фект на развитие музейной педагогики, способствует привлечению детей к участию в праздни-
ках города, народных праздниках.
Условия реализации регионального компонента предусматривают ознакомление дошкольников
с родным краем через естественное вхождение в целостный образовательный процесс, который
выстраивается на основе определения доминирующих целей базовой программы, решаемых на 
фоне краеведческого материала. Установление связи поколений и познание ближайшего окру-
жения обязательно связывается с культурными традициями прошлого.
В основу реализации регионального компонента положены следующие принципы:
Принцип развивающего обучения.
Правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. (Л. С. Выготский).
Принцип взаимодействия с социальными институтами.
Реализуется в сотрудничестве с семьёй, библиотекой, музыкальной школой, краеведческим му-
зеем, музеем школы и т. п. ; в естественном включении краеведческого материала в программу 
дошкольного образования.
Ознакомление с родным краем стало стержнем вокруг которого интегрируются все виды дет-
ской деятельности.
Принцип личностно-ориентированного общения.
Партнерство, соучастие и взаимодействие — приоритетные формы общения педагога с детьми.
Принцип тематического планирования материала   предполагает подачу изучаемого материала 
по тематическим блокам или направлениям.
Принцип наглядности   — широкое представление соответствующей изучаемому материалу на-
глядности: иллюстрации, слайды, фотографии родных пейзажей, памятников, достопримеча-
тельностей и т. д. ;
Принцип последовательности   предполагает планирование изучаемого познавательного матери-
ала последовательно (от простого к сложному) ;
Принцип занимательности   - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для 
детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды непосредствен-
но образовательной деятельности, стремиться к достижению результата.
Реализация содержания идет в следующих направлениях:
1. Природно-климатические особенности родного края.
В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием края, где рассматрива-
ется флора и фауна региона, экологические проблемы и природные богатства, дошкольники по-
лучают сведения о географических и климатических особенностях своей местности, где подроб-
но рассматривается степная зона с распространенными и редкими растениями, лекарственными
травами, животным миром. Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружаю-
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щего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. Формируется желание 
больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации 
данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление 
гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с объектами приро-
ды.
2. Национально-культурные и исторические особенности.
Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном городе,
знакомство с историей возникновения и развития города Касимов, с особенностями быта и се-
мейного уклада предков. В мини-музее «Русская изба», опираясь на наглядность, собранных 
экспонатов проводятся беседы с детьми о работах народных мастеров, дошкольники знакомятся
с предметами быта их назначением, названием, рассматривают русскую национальную одежду, 
обувь. В старших дошкольных группах дети получают представления о том, кто такие предки, что
означают их фамилии, в семьях изготавливаются альбомы генеалогической направленности.
Дети посещают достопримечательные места в городе, знакомятся с памятниками культуры, ар-
хитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий с видами города Касимов и го-
рода Рязани. Большое значение имеет взаимодействие с социумом (Дом культуры, библиотека, 
детская музыкальная школа, краеведческий музей, музеи  школ №1 и 2, где на основе экспона-
тов, выставок ведется ознакомительная работа с родным краем.
У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных нацио-
нальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются основы гражданско-
патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, его культуре. Ре-
ализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, экскур-
сий, бесед, видеопросмотров, посещения музеев, рассматривания макетов, оформления стен-
дов, выставок, организации конкурсов.
3. Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений.
Этот блок рассматривается в трех проекциях.
Защитники Отечества:
Дети получают сведения о современных солдатах-односельчанах, проходящих срочную службу в
Российской армии, о почетной обязанности молодых парней служить Отечеству, защищать Роди-
ну. Используются слайды и фотографии о солдатах-земляках героически воевавших в Афганиста-
не и Чечне.
Ветераны и труженики города:
Реализация работы в данном направлении осуществляется в форме экскурсий старших дошколь-
ников в музей школы №2. Дети знакомятся с материалами экспозиций «Боевой славы» и «Му-
зей академика В.Ф. Уткина». Имеют возможность рассмотреть некоторые виды боевого оружия 
и предметы обмундирования солдат времен Великой Отечественной войны, боевые и трудовые 
награды односельчан,  стенды с портретами героев войны и труда, с которыми дети знакомятся 
в детском саду: Герой Советского Союза.
Знаменитые люди.
Дошкольники получают краткие сведения о людях известных в настоящее время писатели – Н. 
Родин, Б. Шишаев, поэты -  .Е. Маркин, В. Леонтьев, художники – Б. Александров, И. Жуков
Традиционно перед празднованием 9 мая дети вносят посильный вклад в наведение порядка и 
чистоты на памятниках воинам, возлагают букеты с цветами к подножию монументов, готовят 
подарки, концертные номера и поздравляют ветеранов на дому.
4. Символика.
Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает знакомство до-
школьников с гербом, флагом, гимном города Касимов и Рязанской области. Дети получают све-
дения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются нрав-
ственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше, 
формируется осознание личной причастности к жизни края.
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Реализация регионального компонента предъявляет особые требования к организации пред-
метно-развивающей среды в групповых комнатах. Поэтому расположение предметов и органи-
зация развивающей среды в различных возрастных группах имеют некоторые отличительные 
признаки.
В группах младшего и среднего возраста – уголки социально-нравственного воспитания (фото-
альбомы семьи, фотографии детского сада и ближайших к нему объектов). У старшего дошколь-
ного возраста – уголки нравственно-патриотического воспитания и уголки регионального содер-
жания (образцы символики края, альбомы: родословные семей воспитанников, профессии 
местности, родные фотопейзажи и выставки детских работ, гербарии растений ,  дидактический 
материал, стена регионального содержания «Это русская сторонка – это родина моя» с плаката-
ми и растениями гербария местности, макеты: «Первые поселенцы Мещерского края. Предлага-
емый детям материал в обязательном порядке меняется в зависимости от изучаемых тематиче-
ских блоков (макеты, портреты знаменитых односельчан, подборки фотографий, выставки и т. 
д.) Создана фонотека с записями звуков природы: шелеста листьев, плеска воды, пения местных 
птиц, крика диких животных края. Пополнены дидактические материалы по ознакомлению до-
школьников с живой природой родного края (птицы, животные, растения, деревья и т. п.) В груп-
пах имеются полочки красоты, для выставления изделий и предметов декоративно-прикладного
искусства: вышивка, посуда, народные игрушки, подборки иллюстративного материала регио-
нальной тематики и т. д. Осуществляется работа с родителями: в группах имеется информация о 
реализации регионального компонента, проводятся тематические родительские собрания, ро-
дители привлекаются к участию в творческих выставках региональной направленности, участву-
ют в экологических акциях.
В рамках ФГОС образовательный процесс в ДОУ строится по двум основным направлениям дея-
тельности взрослых и детей:
- непосредственно образовательная деятельность;
- совместная деятельность.
Расписание непосредственно образовательной деятельности составляется на основе, реализуе-
мой в ДОУ Образовательной программы. Непосредственно образовательная деятельность 
регионального содержания реализуется через организацию различных видов детской деятель-
ности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-
торых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей и реше-
ния конкретных образовательных задач в соответствии с перспективным планом. В течение дня 
должны реализовываться все образовательные области, как в непосредственно образователь-
ной, так и в повседневной деятельности.
Региональный компонент по своей природе многогранен, он объединяет все стороны личности: 
нравственную, умственную, эстетическое и физическое развитие. Предполагает воздействие на 
каждую из сторон для получения единого результата. Этому способствует совместная деятель-
ность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, включая фольклорные 
праздники и развлечения.
Географическое положение.
Касимов расположен в центре европейской части России, в понижении между Среднерус-

ской и Приволжской возвышенностями в центральной части Русской равнины. Протянулась на 
220 километров с севера на юг и на 259 километров с запада на восток. Расстояние от окружной 
дороги Москвы до границы области — 347 км
Рельеф, геология и полезные ископаемые
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В северной части — Мещёрская низменность (120—125 м), рассечённая вдоль границы с Вла-

димирской областью Касимовской моренной грядой (130—136 м), в Касимовском районе гряда
заканчивается на тектоническом Окско-Цнинском валу (высшая точка 171 м), протянувшемся че-
рез всю восточную часть области в меридиональном направлении, на юго-западе — отроги 
Среднерусской возвышенности (высота до 236 м). Самая низкая высотная отметка находится на
берегу Оки у границы с Владимирской областью — 76 метров.
Полезные ископаемые
На увлажнённом равнинном севере региона и восточнее рек Мокша и Цна залегают значитель-
ные запасы высококачественного торфa. Разведано 1062 месторождения с общими запасами в 
222 млн тонн.
В недрах юго-западной части области залегают пласты бурого угля подмосковного угольного 
бассейна. Разведано 23 месторождения бурого угля с общими запасами в 301,6 млн тонн. Круп-
нейшие доступные запасы находятся в Скопинском районе. Добыча угля велась с середины XIX 

века (в 1903 копи выработали более 144 тыс. тонн топлива) и полностью прекращена 
в 1989     году.
Запасы сапропеля в 52 водоемах составляют 81 млн м³.
В регионе разведаны месторождения фосфоритов, гипса, бурого железняка (невысокого каче-
ства в районе Касимова), стекольные и кварцевые пески в Милославскоми Касимовском райо-
нах.
Из нерудных ископаемых можно выделить 25 месторождений глин и суглинков (запасы 160 млн 
м³), 19 месторождений песков строительных (116 млн м³), 4 месторождения карбонатных пород 
для строительной извести (118 тыс. м³), цементных известняков в Михайловском районе, место-
рождения мергеля.
Климат
Климат умеренно-континентальный. Средняя температура января −10,6 °C, июля +19,7 °C. Осад-
ков около 550 мм в год, максимум летом, 25—30 % всех осадков выпадает в виде снега. Вегета-

ционный период длится около 180 дней. В регионе шесть метеорологических станций Росгидро-
мета (текущая погода по станциям). Продолжительность отопительного сезона 212 суток[4].
Гидрография
Бо́льшая часть рек принадлежит к бассейну Волги. Основная река — Ока с притока-
ми Пра, Гусь, Проня (с Рановой), Парой, Мокшой (с Цной). На юге области — истоки реки Воро-

неж (бассейна Дона).
На Мещёрской низменности много озёр; выделяется крупная группа Клепиковских озёр (Вели-

кое озеро, Иванковское, Шагара, Белое озеро). По берегам Оки множество озёр-стариц.
Почвы
К северу от Оки преобладают супесчаные подзолисто-болотные с участками торфяно-болотных 
почв, на востоке за поймами глинистые дерново-подзолистые, в южной части области преобла-
дают серые лесные почвы и оподзоленные чернозёмы и выщелоченные на лёссовидных су-

глинках. Обширные зоны аллювиально-луговых почв в долинах рек особенно благоприятны 
для молочного скотоводства; на крайнем юге области встречаются и небольшие участки туч-
ных чернозёмов.
Растительность
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D1%91%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BB%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B2%D1%8B&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D1%91%D0%BC%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B5_%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B2%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B2%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE_(%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE_(%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE_(%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D0%B7%D1%91%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BD_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B6_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B6_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%BD%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%9C%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B8)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8F_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%9E%D0%BA%D0%B8)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%81%D1%8C_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%9E%D0%BA%D0%B8)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C#cite_note-4
http://ru.wikipedia.org/wiki/212_(%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE)
http://meteoinfo.ru/pogoda/russia/ryazan-area
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/1989_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/1903
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D1%84
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%BD%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%9C%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B8)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%A6%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D1%91%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:RybnoeDistrict_06-13_Konstantinovo_Oka_River_02.jpg?uselang=ru
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:RybnoeDistrict_06-13_Konstantinovo_Oka_River_02.jpg


Рязанская область расположена в подтаёжной (левобережье Оки) и лесостепной (правобере-
жье Оки) зонах. Леса занимают около 1/3 территории; они сосновые на северо-западе, широко-
лиственно-сосновые на севере и юго-востоке; на юго-западе — незначительные участки широко-
лиственных лесов. На крайнем юго-западе — степная растительность.
Общая площадь лесного фонда — 1053 тыс. га, в том числе хвойных пород — 590 тыс. га. Общий 
запас древесины составляет 130 млн м³, расчётная лесосека составляет 1,333 млн м³.
По берегам Оки, Мокши и Цны растёт более 1 млн м³ дуба.
Животный мир
Сохранились кабан, лисица, заяц-русак, бобр, обыкновенная белка, сони, олени (пятнистый, 
благородный, марал), косуля, кроты, степной хорь, американская норка, выдра, енотовидная 
собака, норка, чёрный хорь, летучие мыши, ежи, куницы, бурозубки, белозубка, волк, медведь, 
заяц-беляк, барсук, русская выхухоль, рысь, ласка, горностай, ондатра, сибирская косуля и дру-
гие. Из грызунов — мыши, крысы, полёвка,, сони, крапчатый суслик, летяга. суслики, хомя-

ки, тушканчики Из птиц — чирки,кряква, серая утка, сокол, ястреб, орёл, орлан-белохвост, 
дрозды, дятлы, совы, соловьи, голуби, коростели, чайки, чибисы, воробьи, вороны (ворон, серая 
ворона), грачи, галки, зяблики, щегол, стрижи, ласточки, сороки, сойки, иволги, свиристели, 
вальдшнеп, кулики, гуси, чёрный и белый аисты, цапля, снегири, синицы, перепела, куропатки.
Охрана природы
На территории Рязанской области 103,5 тыс. га особо охраняемых природных территорий, в том 
числе: Мещёрский национальный парк, Окский заповедник, 47 заказников, 57 памятников при-
роды.
Экология
Одна из важнейших экологических проблем — периодические лесо-торфяные пожары в северо-
восточных районах региона. Высокая концентрация загрязнений промышленного происхожде-
ния в воздухе Рязани, Михайлова и Скопина.
Отдельные территории области (преимущественно западные и юго-западные) были «заде-
ты» чернобыльской волной радиации. Они являются зоной проживания с льготным социально-
экономическим статусом.

История
Основная статья: История Рязанского края
До прихода славян на территории Рязанской области жили финские племена городецкой 

культуры мурома и мещера, чьи имена сохранились в таких топонимах как Мещерская низмен-

ность и город Муром.
Рязанщина один из древнерусских центров. При князе Святославе она была включена в состав 
Русского государства, но после его дезинтеграции попала под власть Черниговского княжества. 
Затем здесь сформировалось могущественное Великое Рязанское княжество, которое стало 
первым форпостом русских земель, которое стало на пути татаро-монгол. В 1521 году Рязанское 
княжество официально входит в состав Московской Руси. В XVI веке на территории Рязанщины 
селятся касимовские татары, которым предоставляется собственная автономия: Касимовское 

ханство. В 1708 году область входит в состав Московской губернии как отдельный уезд. При 
Екатерине II образуется Рязанская губерния. В XIX веке здесь прокладываются железные доро-
ги. Современная Рязанская область создается в1937 году.

Население
Основная статья: Население Рязанской области
Численность населения области по данным Госкомстата России составляет 1 140 844 чел. (2014). 
Плотность населения — 28.81 чел./км2 (2014). Городское население — 71.28 % (2013).

5.3. Преемственность ДОУ и школы
Программа преемственности  дошкольного и начального образования 
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/1937_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/1708_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0_(%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%8F)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%90%D0%AD%D0%A1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D1%91%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%BB%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8F%D0%BA%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D1%8F%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D1%8F%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8B%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B1%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%8F%D1%86-%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%B1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%82%D0%B0%D1%91%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1


Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной,
воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образо-
вания. 

Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.
Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 
Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой

к учебной деятельности.
Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального об-

разования. 
Пояснительная записка
Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, кото-

рые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к
обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и
психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности
обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста
осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение;
 работа с детьми;
 работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает: 
 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 
 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей

МБДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 
 Семинары-практикумы. 
 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов

и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
 Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольно-

го” образования. 
Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первокласс-
ника). 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению “школь-
ной зрелости”.

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 
 Проведение дней открытых дверей. 
 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 
 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
 Консультации психолога и учителя. 
 Организация экскурсий по школе. 
 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие  ДОУ и школы в процессе  подготовки  детей  к  школьному обучению
предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка
к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть послед-
ствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более
легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
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 личностного развития ребенка;
 укрепления психического и физического здоровья;
 целостного восприятия картины окружающего мира;
 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
 преодоления разноуровневой подготовки.
 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития

детей и дальнейшего прогнозирования его развития.
 Совершенствованию  форм  организации  учебно-воспитательного  процесса  и  методов

обучения в ДОУ и начальной школе. 
 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохра-

нению желания дошкольников учиться и развиваться
 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.

План работы

№ Мероприятие Сроки Ответственный

Методическая работа

1
Обсуждение плана работы по подготовке де-
тей к школе

сентябрь
Заведующая
уч. нач. классов

2
Знакомство воспитателя с программой обуче-
ния и воспитания в 1 классе

сентябрь воспитатели

3
Знакомство учителя с воспитательно-образо-
вательной работой в дошкольной группе

сентябрь уч. нач. классов

4

Посещение воспитателями  уроков в 1 классе.
Семинар  «Осуществление  преемственности
дошкольного и начального школьного обуче-
ния на этапе реализации ФГОС».

ноябрь
Воспитатели,
уч. нач. классов

5

Посещение учителями начальных классов за-
нятий в дошкольной группе:
 Цель: знакомство с уровнем полученных

знаний,  умений  и  навыков,  творческих
способностей детей дошкольной группы. 

март Воспитатели,
уч. нач. классов

6
Мониторинг успеваемости первоклассников –
выпускников дошкольной группы.

декабрь
воспитатели,
учителя нач. кл.

7

Педагогическое  совещание  в  дошкольной
группе.
Вопросы для обсуждения:
 роль  дидактических  игр  в  обучении  до-

школьников;
 творческое развитие детей на занятиях по

аппликации, лепке, конструированию, му-
зыкальных занятиях;

 итоги воспитательно-образовательной ра-
боты в дошкольной группе.

май
воспитатели,
учитель  начальных
классов

8
Мониторинг  готовности  дошкольников  к
школьному обучению

май воспитатель

9
Круглый  стол  для  педагогов  ОУ  по
результатам  мониторинга  «Готовность
дошкольников к школьному обучению»

сентябрь
воспитатели,  учителя
нач. классов

Работа с родителями
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1

Нетрадиционные формы работы с родителя-
ми. 
«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс
читающих семей.

сентябрь воспитатели

2
Круглый  стол  «Педагогика  сотрудничества:
педагог-ребенок-родители»

ноябрь
воспитатели,  учителя
нач. классов

3
Оформление  стенда  в  МБДОУ  «Для  вас,
родители будущих первоклассников»

декабрь воспитатели

4
Размещение  рекомендаций  для  родителей
будущих  первоклассников  на  сайте
дошкольной группы и школы

в  течение
года

Воспитатели,
уч. нач. классов 

5
«Как  помочь  ребенку подготовиться  к  шко-
ле»;

март
Воспитатели,  учителя
начальных классов

6
Анкетирование родителей «Ваш ребенок ско-
ро станет первоклассником».

Январь
воспитатели,  учителя
нач. классов

7
«Особенности  организации  обучения  по
ФГОС в начальной школе».

май учителя нач. классов

8
Индивидуальное  консультирование  роди-
телей по результатам диагностики готовности
детей к обучению в школе.

май воспитатели

9
Собрание  для  родителей  будущих  пер-
воклассников «Поступление детей в школу -
важное событие в жизни детей».

апрель
воспитатели,  учителя
нач. классов

10 Выставки детских работ
в  течение
года

воспитатели

Работа с детьми

1

Экскурсии детей в школу:
 знакомство со зданием школы;
 знакомство с кабинетом (классом);
 знакомство со школьной мастерской;
 знакомство с физкультурным залом;
 знакомство со школьной библиотекой.

в  течение
года

воспитатели,  учителя
нач. классов

2
Интеллектуальный марафон «Юный эрудит»
для детей старшего дошкольного возраста

февраль воспитатели

3
Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль-

апрель
учителя нач. классов

4
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй,
здравствуй, школа!»

май
воспитатели,  музыкаль-
ный руководитель

5.4. Взаимодействие  МБДОУ и социума
В реализации  образовательной   программы с  использованием  сетевой  формы наряду

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  медицинские,
культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходи-
мыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей об-
разовательной программой
Использование  сетевой  формы  реализации  образовательной  программы   осуществляется
на основании договора между организациями
Нап
рав
ле-
ние

Наименование
общественных
организаций,
учреждений

Формы сотрудничества Периодичность
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О
бр

аз
ов

ан
и

е МБОУ   «СОШ
№ 2» 
г. Касимов

Педсоветы, посещение уроков и занятий,  семина-
ры, практикумы, консультации для воспитателей и
родителей, беседы, методические встречи, экскур-
сии для воспитанников, дни открытых дверей, сов-
местные выставки, развлечения.

По  плану
преемственно-
сти  ДОУ  и
школы

Дошкольные
учреждения  го-
рода   

Проведение методических встреч, обмен опытом По плану ДОУ,
по  мере  необ-
ходимости

«Дом  детского
творчества»

Экскурсии в ДДТ, участие в выставках,  смотрах-
конкурсах;  показ  театрализованных  постановок,
посещение кружков, обмен опытом

По  плану  на
год 

М
ед

и
ц

и
н

а Детская  поли-
клиника

-проведение медицинского обследования;
-связь медицинских работников по вопросам забо-
леваемости и профилактики (консультирование)

1 раз в год
По  мере  необ-
ходимости

Аптека - приобретение лекарств
-экскурсии с детьми

1 раз в квартал

Ф
и

зк
ул

ьт
ур

а 
и

 с
п

ор
т Управление  по

делам  молодеж-
ной  политики  и
спорту

Участие в спортивных мероприятиях (День здоро-
вья,  «Весёлые  старты»,  лыжные  соревнования,
Спартакиада)

По  плану
управления

Бассейн, ФОК -экскурсии, проведение занятий с детьми, соревно-
вания

По плану

К
ул

ьт
ур

а Детская  художе-
ственная школа 

Экскурсии, посещение выставок.
Встречи с художниками нашего города, экскурсии,
посещение выставок, совместное творчество. При-
глашение   художников  на  занятия  в  МБДОУ во
время каникул. 

По плану Шко-
лы 
искусств

Детская  музы-
кальная  школа
имени  В.И.Ря-
ховского

Экскурсии,  занятия  по  знакомству  с  музыкой
разных  направлений,  инструментами,  посещение
концертов.   Выступление  учеников  музыкальной
школы

Городской  исто-
рико-краеведче-
ский  музей,  му-
зей  самоваров,
музей  бабочек  и
стрекоз,  музеи
школ им. Акаде-
мика  Уткина,
музей  имени
И.И. Жукова

Экскурсии, игры – занятия, встречи сотрудников в
музее  и  в  детском  саду,  совместная  организация
выставок, конкурсов; 

2-3 раза в год

Детская  библио-
тека

Коллективные  посещения,  литературные  вечера,
встречи с библиотекарем, познавательные виктори-
ны на базе библиотеки для родителей и детей, со-
здание семейной библиотеки, организация встреч с
поэтами и писателями.

По плану

 Конкурсы  детского  творчества,  театрализованные
представления  для  детей,  выставки  детских  ри-
сунков, концерты

По  плану  на
год

Показ  театрализованных постановок  на  базе  МБ- В течение года
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ДОУ

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть Пожарная часть Экскурсии,  встречи  с  работниками  пожарной  ча-
сти,  конкурсы по ППБ, консультации,  инструкта-
жи.

По плану

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 
 дорожного движения, участие в выставках, смот-
рах-конкурсах

По плану

ПДН воспитательно-профилактическая работа  с семья-
ми детей, находящимися  в социально опасном по-
ложении

По  мере  необ-
ходимости

И
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ос

ть касимовское
телевидение,  га-
зета

Публикации в газетах,  на  телевидении, рекламные
блоки.

По  мере  необ-
ходимости

СМИ
(федеральный
уровень)

журналы  «Дошкольное воспитание», электронные
педагогические издания: написание статей  из опы-
та  работы,  публикация  методических  разработок
педагогов

По  мере  необ-
ходимости

С
оц

и
ал

ьн
ой

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я  Отдел  социаль-

ной  помощи  де-
тям  и  под-
росткам

Консультации для педагогов  по работе с семьями
«Группы риска», консультирование родителей, по-
павших в трудную жизненную ситуацию. Проведе-
ние  акций «Подарок  ветерану»,  сбор детских  ве-
щей и оказание помощи   малообеспеченным се-
мьям. Участие в культурно-массовых мероприяти-
ях .

По плану отде-
ла

5.5. Дополнительное образование детей
В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами,

отбирая содержание работы кружков, факультативов педагогический коллектив ориентировал-
ся на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обес-
печение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных
потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  

Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию ребенка-
дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор ре-
бенком   вида  деятельности  раскрывает  социально  значимые  качества  личности:  активность,
инициативность, самостоятельность, ответственность.
Образовательная  об-
ласть

Название услуги программа Возрастная группа

Адаптация  ребенка  к
условиям  дошкольно-
го учреждения

Группа по подготовке
детей  к  поступлению
в ДОУ «Скоро в дет-
ский сад»

«Сад – это серьезно» Дети, не посещающие
ДОУ

 Социально-коммуни-
кативное развитие

Консультативный
пункт

Социально-педагоги-
ческой  помощи  адап-
тации  к  обучению  в
школе  

 Дети,  не  посещаю-
щие ДОУ, часто боле-
ющие

художественно-эсте-
тическое развитие

Кружок 
  

обучение игре на дет-
ских  музыкальных
инструментах

подготовительная гр.
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художественно-эсте-
тическое развитие

Кружок   «Бабушкин
сундучок»

 младшая группа

6. Способы направления поддержки детской инициативы
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных об-

разовательных областях,  а именно:  в сферах социально-коммуникативного,  познавательного,
речевого,  художественно-эстетического  и  физического  развития  личности  детей  на  фоне  их
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников
образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образователь-
ной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их поло-
жительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответ-
ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственно-
го ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ори-
ентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситу-
ацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятель-
ности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятель-
ности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствую-
щей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  участников совместной дея-
тельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе
принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуа-
ции со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень разви-
тия,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной  деятельности  со  взрослым и  более  опытными
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сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона бли-
жайшего развития каждого ребенка), через:
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, вооб-
ражения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического раз-
вития детей;
-поддержку  спонтанной  игры  детей,  ее  обогащение,  обеспечение  игрового  времени  и  про-
странства;
-оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ре-
бенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-
ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребно-
стей и поддержки образовательных инициатив семьи.

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
 В  современных   условиях  дошкольное  образовательное  учреждение  является

единственным  общественным  институтом,  регулярно  и  неформально  взаимодействующим  с
семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие
принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная  ответственность родителей и педагогов.

На  сегодняшний  день  в  МБДОУ   осуществляется  интеграция  общественного  и
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;
- с  будущими родителями. 

Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни МБДОУ;
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях,

анализом участия родительской общественности в жизни МБДОУ;
 ознакомление родителей с содержанием работы  МБДОУ, направленной на физическое, пси-

хическое и социальное  развитие ребенка;
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы ро-

дительского комитета 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его

разных формах;
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

Реальное участие ро-
дителей

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В  проведении  мони-
торинговых  исследо-
ваний

-Анкетирование
- Социологический опрос
- «Родительская почта»

3-4 раза в год
По  мере  необходимо-
сти
1 раз в квартал
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В создании условий -  Участие  в  субботниках  по  благо-
устройству территории;
-помощь  в  создании  предметно-разви-
вающей среды;
-оказание  помощи  в  ремонтных  рабо-
тах;

2 раза в год

Постоянно

ежегодно

В управлении ДОУ -  участие  в  работе  родительского
комитета, Совета МБДОУ; педагогиче-
ских советах.

По плану

В  просветительской
деятельности,
направленной на  по-
вышение  педагогиче-
ской  культуры,
расширение  инфор-
мационного  поля  ро-
дителей

-наглядная  информация  (стенды,
папки-передвижки, семейные и группо-
вые фотоальбомы, фоторепортажи «Из
жизни  группы»,  «Копилка  добрых
дел», «Мы благодарим»; «Пока мама на
работе», «Наши успехи»
-памятки;
-консультации,  семинары,  семинары-
практикумы, конференции;
-  распространение  опыта  семейного
воспитания;
-родительские собрания;
 

1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц
По годовому плану

1 раз в квартал

В  воспитательно-
образовательном про-
цессе  МБДОУ,
направленном  на
установление  сотруд-
ничества  и  партнер-
ских отношений
с  целью  вовлечения
родителей  в  единое
образовательное  про-
странство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
-  Участие  в  творческих  выставках,
смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках
проектной деятельности
- Творческие отчеты кружков
 

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
По плану
По плану
1 раз в квартал

Постоянно  по  годово-
му плану
2-3 раза в год

1 раз в год

Проект «Азбука здоровья»
(школа для молодых родителей).

Цель: -  повышение компетентности молодых родителей по вопросам здоровья детей и понятия
здорового образа жизни.
- Формирование устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.
Задачи:
- Изучение мнения молодых родителей по вопросам здоровья детей и понятия здорового образа
жизни.
-  Организация  разнообразных  форм  работы  с  молодыми  родителями  (лекции,  консультации  –
практикумы, трибуна семейного опыта, защита мнений, спортивные соревнования семей, эксперти-
за и т.д.).
- Разработка рекомендаций, памяток по различным вопросам сохранения и укрепления здоровья се-
мьи.
- Организация работы по преемственности в физическом воспитании детей в семье и детском саду.
- Привлечение к организации работы в школе для молодых родителей специалистов разных профи-
лей.

План действия проекта.
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№ Тема Форма прове-
дения

Сроки Ответственный

1. Изучение семей «О здоровье всерьёз»
(определение направлений работы)

Анкетирование сентябрь воспитатели групп

2.  Здоровый образ  жизни – что это та-
кое?

 Совместная работа детского сада и се-
мьи  по  сохранению   и  укреплению
здоровья детей.

 Спортивные старты «Папа, мама,  я -
спортивная семья»

 Выставка совместных рисунков детей
и родителей «Моя семья» – наш вер-
нисаж

 Вручение памяток «Организация здо-
рового питания детей дома»

Лекция

Круглый стол

Соревнования

Экскурсия 

октябрь  Медицинская  се-
стра

Воспитатели групп

Воспитатели групп

медсестра

3.  Как  организовать  спортивный  досуг
семьи в выходной день?

 Движение и игры на прогулке

 Викторина «Здоровье в наших руках»

Лекция

Практикум  –
игра
Познаватель-
ная игра

ноябрь Воспитатели групп

4. С  Спорт – залог здоровья. Зимние виды
СП  спорта для всей семьи. 
 Индивидуальное  консультирование

специалистами.
 Выставка рисунков детей и взрослых

«Мы дружим со спортом»

Лекция

Практикум  на
свежем  возду-
хе

Экскурсия 

декабрь  Воспитатели 

Воспитатели групп

5.  Виды нетрадиционного оздоровления
и закаливания в домашних условиях.

 Рекомендации для родителей «Один-
надцать способов снятия стресса»

 Индивидуальное  консультирование
специалистами.

 Вручение родителям памяток по зака-
ливанию

 Зимние старты на воздухе.

Лекция - прак-
тикум
Тренинг 

Соревнования
по  зимним ви-
дам спорта.

январь Медсестра

Педагог-  психолог
Центра «Доверие»

медсестра

Воспитатели групп

 
6.  Профилактика сколиозов у детей.
 Экспертиза детской обуви (сменной).
 Вручение памятки «Санитарно- гиги-

енические требования к детской обу-
ви»

 Опыт семейного  воспитания  «Здоро-
вый образ жизни»

 Индивидуальное  консультирование
специалистами

Лекция 

Лекция-  прак-
тикум

февраль Хирург ЦРБ

Медсестра, врач

Воспитатели групп
Родители 

7.  Профилактика сердечно – сосудистых
заболеваний.

 Утренняя  гимнастика  под  музыку  в
семье в выходные дни.

Лекция 

Практикум

март Врач

Музыкальный  ру-
ководитель.
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 «Малые олимпийские игры»

 Индивидуальное  консультирование
специалистами.

Соревнование Воспитатели групп

8.  Охрана  зрения,  профилактика  близо-
рукости. 
Зрительная гимнастика.

 Возрастные психологические особен-
ности детей. Кризисы возрастов.

 Индивидуальное  консультирование
специалистами.

 «День здоровья»

Лекция 

Практикум 

Лекция-  прак-
тикум

Праздник  де-
тей  и  роди-
телей

апрель Врач – окулист 

Педагог-  психолог
Центра «Доверие»

Музыкальный  ру-
ководитель  

9.  Коллективный поход в лес
«Учимся активно отдыхать»

Конкурсы,
игры,  соревно-
вания

май  родители, воспита-
тели групп.

10. Анкетирование родителей:  Итоги ра-
боты школы «Азбука здоровья». под-
ведение итогов.

Анкетирование июнь воспитатели групп.

11. План  работы  на  новый  учебный  год.
Обобщение опыта работы.

Заседание
администра-
ции  детского
сада

июль Заведующая.

III. Организационный раздел
8.  Материально-техническое обеспечение программы:

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
 соответствие правилам пожарной безопасности;
 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особен-

ностями развития детей;
 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (Приложение). дорожная кар-

та
                                                                                      

9.  Режим дня
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разум-
ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  Основным
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофи-
зиологическим особенностям детей.

В МБДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из
особенностей сезона,  индивидуальных особенностей детей,  состояния здоровья. На гибкость
режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня дошкольных групп

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
МЛАДШАЯ
ГРУППА
(С 3-4 Л.)

СРЕДНЯЯ
ГРУППА
(С 4-5 Л.)

СТАРШАЯ
ГРУППА
( С 5-6 Л.)

ПОДГОТО-
ВИТЕЛЬНА
Я ГРУППА
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(С 6-7 Л.)
приём, осмотр детей, индивидуальная ра-
бота

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.30

утренняя разминка 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.15 – 8.25 8.30 – 8.40
самостоятельная /игровая деятельность 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20
подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.40 – 8.55
самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00
непосредственно  образовательная  дея-
тельность 1
перерыв
непосредственно  образовательная  дея-
тельность 2
перерыв
непосредственно  образовательная  дея-
тельность 3

9.00 – 9.20

9.20 – 9.30
9.30 – 9.50

9.00 – 9.20

9.20 – 9.30
9.30 – 9.50

9.00 – 9.25

9.25 – 9.35
9.35 – 10.00

10.00 – 10.10
10.10 – 10.35

9.00 – 9.30

9.30 – 9.40
9.40 – 10.10

10.10 – 10.20
10.20 – 10.50

подготовка к прогулке, прогулка, возвра-
щение с прогулки

9.50 – 12.15 9.50 – 12.15 10.35 – 12.40 10.50 – 12.40

обед 12.15 – 12.50 12.15 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00
подготовка ко сну 12.50 – 13.00 12.50 – 13.00
дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00
подъём, бодрящая гимнастика, закалива-
ющие мероприятия,  гигиенические  про-
цедуры

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10

полдник 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20

факультативная/  самостоятельная/  игро-
вая деятельность

15.30 – 17.10 15.30 – 17.10

игры,  труд,  чтение,  кружки,  свободное
«клубное» время

15.20 – 17.10 15.20 – 17.10

подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30

прогулка, уход домой 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00

План непосредственно-образовательной деятельности + своя сетка занятий
Направ-
ления
разви-
тия

Образователь-
ная
деятельность

Образователь-
ные области

ІІ младшая группа 
 

сред-
няя
группа

стар-
шая
группа  

подгото
витель-
ная
группа  
 

Инвариантная часть

П
оз

на
ва

те
ль

но
-р

еч
ев

ое
 н

ап
ра

вл
ен

ие Познаватель-
ное развитие

Познание.
Социализация.
Здоровье.
безопасность

1 1 1 1

Математика Познание
Коммуникация

1 1 1 2

Развитие речи Коммуникация
Познание
Чтение худ.
литературы

2 2 2 2

Подготовка  к
обучению грамо-
те

коммуникация - - - 1
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Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие Физкультура Физкультура

Здоровье
3 3 3 3

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

Музыка Музыка 2 2 2 2

Изодеятель-
ность  (рисова-
ние,  лепка/  ап-
пликация ч/н)

Художествен-
ное творчество

1 1 2 2

Вариативная часть

Ф
ак

ул
ьт

ат
ив

ны
е 

за
ня

ти
я Познавательный

час  «Основы
безопасности де-
тей дошкольного
возраста»

Безопасность
Познание
Здоровье
Социализация

1 1 1

Конструирова-
ние/ручной труд

Художественное
творчество

1 1

Изодеятель-
ность (лепка/ ап-
пликация ч/н)

Художественное
творчество

1 1

Кружки Дополнительные
обр. услуги

2 2

всего 11 12 15 17
Длительность  непосредственно
образовательной деятельности

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

   Объем непосредственно  образо-
вательной деятельности

2 ч 45 мин 4 часа 6  ч  15
мин

8  ч  30
мин

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляе-

мую в процессе организации различных видов детской деятельности;
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной про-

граммы дошкольного образования
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ
Совместная деятельность
 взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность
детей

Взаимодействие 
с семьями

 Двигательные  подвижные  дидакти-
ческие  игры,  подвижные  игры  с
правилами,  игровые  упражнения,
соревнования.

 Игровая:  сюжетные  игры,  игры  с
правилами.

 Продуктивная  мастерская  по  изго-
товлению  продуктов  детского
творчества, реализация проектов

 Коммуникативная беседа, ситуатив-
ный разговор, речевая ситуация, со-

Организация  развивающей
среды  для  самостоятельной
деятельности  детей:  двига-
тельной,  игровой,  продук-
тивной,  трудовой,  познава-
тельно-исследовательской

Диагностирование
Педагогическое
просвещение  роди-
телей,  обмен  опы-
том.
Совместное  творче-
ство  детей  и  взрос-
лых.

48



ставление  и  отгадывание  загадок,
сюжетные игры, игры с правилами.

 Трудовая:  совместные  действия,
дежурство, поручение, задание, реа-
лизация проекта.

 Познавательно-исследовательская:
наблюдение,  экскурсия,  решение
проблемных  ситуаций,  экспери-
ментирование, коллекционирование,
моделирование, реализация проекта,
игры с правилами.

 Музыкально-художественная:  слу-
шание,  исполнение,  импровизация,
экспериментирование,  подвижные
игры  (с  музыкальным  сопровожде-
нием)

 Чтение  художественной  литерату-
ры:  чтение,  обсуждение,  разучива-
ние

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от
контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональ-
ных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педа-
гога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:
- игровые, 
- сюжетные,
- интегрированные формы образовательной деятельности. 
Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделя-
ется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», ко-
торое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидак-
тической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специ-
фических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных
детских деятельностей),  осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение
детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образователь-
ных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассмат-
ривается  только в старшем дошкольном возрасте.
Младший дошкольный возраст
Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – ком-
муникативное
развитие

 Утренний прием детей, индивиду-
альные и подгрупповые беседы

 Оценка  эмоционального  настрое-
ние  группы  с  последующей  кор-
рекцией плана работы

 Формирование навыков культуры
еды

 Этика быта, трудовые поручения
 Формирование навыков культуры

общения
 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Индивидуальная работа
 Эстетика быта
 Трудовые поручения
 Игры с ряжением
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших де-

тей
 Сюжетно – ролевые игры
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Познавательное
развитие

 Игры-занятия
 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская  работа,  опыты

и экспериментирование.

 Игры
 Досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  Игры- занятия
 Чтение
 Дидактические игры
 Беседы
 Ситуации общения

 Игры
 Чтение
 Беседы
 Инсценирование

Художественно-
эстетическое  раз-
витие

 НОД  по  музыкальному  воспита-
нию  и  изобразительной  деятель-
ности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу (на участке)

 Музыкально-художественные  до-
суги

 Индивидуальная работа

Физическое  раз-
витие

 Прием детей в детский сад на воз-
духе в теплое время года

 Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)

 Гигиенические  процедуры  (об-
ширное  умывание,  полоскание
рта)

 Закаливание в повседневной жиз-
ни (облегченная одежда в группе,
одежда по сезону на прогулке, об-
ширное  умывание,  воздушные
ванны)

 Физкультминутки на занятиях
 НОД по физкультуре
 Прогулка в двигательной активно-

сти

 Гимнастика после сна
 Закаливание  (воздушные  ванны,

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные  досуги,  игры  и

развлечения
 Самостоятельная  двигательная

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная работа

по развитию движений)

Старший дошкольный возраст
Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально –
коммуникативное
развитие

 Утренний  прием  детей,  индиви-
дуальные и подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального настрое-
ния группы 

 Формирование навыков культуры
еды

 Этика быта, трудовые поручения
 Дежурства в столовой, в природ-

ном уголке, помощь в подготовке
к занятиям

 Формирование навыков культуры
общения

 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание  в  процессе  хозяй-
ственно-бытового труда в приро-
де

 Эстетика быта
 Тематические  досуги  в  игровой

форме
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и старших де-

тей (совместные игры, спектакли,
дни дарения)

 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное
развитие

 НОД  по  познавательному  разви-
тию

 Дидактические игры

  Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги
 Индивидуальная работа
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 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, опыты

и экспериментирование.
Речевое развитие  НОД по развитию речи

 Чтение
 Беседа

Театрализованные игры
Развивающие игры
Дидактические игры
  Словесные игры
 чтение

Художественно-
эстетическое  раз-
витие

 Занятия по музыкальному воспи-
танию  и  изобразительной  дея-
тельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев

 Музыкально-художественные  до-
суги

 Индивидуальная работа

Физическое  раз-
витие 

 Прием детей в детский сад на воз-
духе в теплое время года

 Утренняя  гимнастика  (подвиж-
ные игры, игровые сюжеты)

 Гигиенические  процедуры  (об-
ширное  умывание,  полоскание
рта)

 Закаливание в повседневной жиз-
ни (облегченная одежда в группе,
одежда по сезону на прогулке, об-
ширное  умывание,  воздушные
ванны)

 Специальные виды закаливания
 Физкультминутки 
 НОД по физическому развитию
 Прогулка  в  двигательной  актив-

ности

 Гимнастика после сна
 Закаливание  (воздушные  ванны,

ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные  досуги,  игры  и

развлечения
 Самостоятельная  двигательная

деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная работа

по развитию движений)

10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной
работы в  МБДОУ

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обес-
печение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом инте-
грации  на  необходимом и достаточном материале,  максимально  приближаясь  к разумному
«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особен-
ностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения
программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентирова-
ны на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторо-
нам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,
День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям 
• народной культуре и  традициям.
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести регио-
нальные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие
возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  информацию  оптимальным
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспери-
ментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает  достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными воз-
можностями.

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме
уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в груп-
пе    и уголках развития.

 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полно-
стью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют ре-
шать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;

11.Организация развивающей предметно-пространственной среды
 В учреждении эффективно реализуется модель развивающей среды. 

Она  проектируется на основе:
- реализуемой  в детском саду  Образовательной программы;
- требований нормативных документов; 
- материальных и архитектурно-пространственных условий;
- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;
-  общих принципах  построения  предметно-развивающей среды (гибкого  зонирования,  дина-
мичности-статичности,  сочетание  привычных  и  неординарных  элементов,  индивидуальной
комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных
и возрастных различий детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка). 

Все базисные компоненты развивающей предметной среды в МБДОУ включают  опти-
мальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социально-
го развития детей.

Модель  развивающей  среды: личностно-ориентированная  модель взаимодействия меж-
ду педагогами  и детьми.

Цель: содействовать становлению ребёнка как личности. 
Задачи:  

- обеспечение чувства психологической защищённости – доверия ребёнка к миру, радости су-
ществования (психологическое здоровье);
- формирование начал личности  (базис личностной культуры);
- развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию
личности; рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства полноценного раз-
вития личности. 

Способы общения: 
- понимание;
- признание;
- принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности стать на
позицию ребёнка, учесть его точку зрения и не игнорировать его  чувства и эмоции.
           Тактика общения: сотрудничество.
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Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего раз-
вития как полноценного члена общества. Взгляд на ребёнка как на полноправного партнёра в
условиях сотрудничества.

Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, позволяющей
ребёнку проявить свою активность,  наиболее полно реализовать себя.  Игра основывается на
свободном сотрудничестве взрослого  и самих детей друг с другом, становится основной фор-
мой детской жизни. Способствующей  игре средой  является та, которая даёт возможность дви-
гаться, не ограничивает ребёнка в пространстве и предоставляет всевозможные предметы для
использования их в игре

Пространство организовано так, чтобы проводить много вариативных игр.  В группе со-
здаётся сложное и безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка
что-то для себя открывать, применять свою фантазию, становиться героем придуманных им сю-
жетов.

Игровое  пространство  имеет  свободно  –  определяемые элементы –  своеобразные  про-
странственные переменные в рамках игровой площади, которые предоставляют возможность
для изобретательства, открытий.

Помещение Вид деятельности, процесс Участники
Музыкально-

физкультурный зал
Образовательная  область  "Художественно-
эстетическое развитие", утренняя гимнасти-
ка 

Музыкальный руководитель,   вос-
питатели,  дети  всех  возрастных
групп

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный  руководитель,  вос-
питатели, родители, дети всех воз-
растных  групп,  театральные  кол-
лективы города и региона

Организация  дополнительных  образова-
тельных услуг (кружки)

Музыкальный  руководитель,  вос-
питатели,  дети  дошкольного  воз-
раста

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель,  вос-
питатели,  дети  всех  возрастных
групп, родители, гости 

Утренняя гимнастика Воспитатели, дети всех возрастных
групп

Образовательная область "Физическое раз-
витие"

Воспитатели, дети всех возрастных
групп

Спортивные праздники, развлечения, досу-
ги

Воспитатели, дети всех возрастных
групп, родители

Организация  дополнительных  образова-
тельных услуг (кружки)

Воспитатели,   дети  дошкольных
групп

Родительские собрания и прочие мероприя-
тия для родителей

Педагоги ДОУ, родители, дети

Групповая ком-
ната

Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литерату-
рой и художественно – прикладным творче-
ством
Развитие  элементарных  математических
представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – геогра-
фических представлений

Дети, педагоги
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Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность

Приемная Информационно – просветительская работа
с родителями
Самообслуживание

Дети, родители

Медицинский
кабинет

Осуществление медицинской помощи
Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг (антропорметрия
и т.п.)

Врач, старшая медицинская сестра

 Кабинет  заве-
дующей

Осуществление  методической  помощи  пе-
дагогам
Организация консультаций,  семинаров, пе-
дагогических советов

Педагоги ДОУ

Вид помещения, функциональное ис-
пользование

оснащение

Групповая комната
 Сенсорное развитие
 Развитие речи
 Ознакомление с окружающим миром
 Ознакомление  с  художественной  ли-

тературой и художественно – приклад-
ным творчеством

 Развитие  элементарных  математиче-
ских представлений

 Обучение грамоте
 Развитие элементарных историко – гео-

графических представлений

 Дидактические игры на развитие психических
функций – мышления, внимания, памяти, во-
ображения

 Дидактические  материалы по  сенсорике,  ма-
тематике, развитию речи, обучению грамоте

 Глобус «материки»
 Географический глобус
 Географическая карта мира
 Карта России,  карта Рязани,  г.  Сасово и Са-

совского района
 Глобус звездного неба
 Муляжи овощей и фруктов
 Календарь погоды
 Плакаты и наборы дидактических наглядных

материалов с изображением животных, птиц,
насекомых, обитателей морей, рептилий

 Магнитофон, аудиозаписи
 Детская мебель для практической деятельно-

сти
Групповые комнаты

 Сюжетно – ролевые игры
 Самообслуживание
 Трудовая деятельность
 Самостоятельная  творческая  деятель-

ность
 Ознакомление с природой, труд в при-

роде
 Игровая деятельность

 Детская мебель для практической деятельно-
сти

 Книжный уголок
 Уголок для изобразительной детской деятель-

ности
 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ро-

левых  игр:  «Семья»,  «Магазин»,  «Парикма-
херская»,  «Больница»,  «Школа»,  «Библио-
тека»

 Природный уголок
 Конструкторы различных видов
 Головоломки,  мозаики,  пазлы,  настольные

игры, лото.
 Развивающие игры по математике, логике
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 Различные виды театров
 Физкультурное оборудование для гимнастики

после  сна:  ребристая  дорожка,  массажные
коврики и мячи,  кубики

Раздевальная комната
 Информационно – просветительская ра-

бота с родителями

 Информационный уголок
 Выставки детского творчества
 Наглядно – информационный материал

Кабинет заведующей
 Осуществление  методической  помощи

педагогам
 Организация консультаций, семинаров,

педагогических советов

 Библиотека  педагогической  и  методической
литературы

 Библиотека периодических изданий
 Пособия для занятий
 Опыт работы педагогов
 Материалы консультаций, семинаров, семина-

ров – практикумов
 Демонстрационный,  раздаточный  материал

для занятий с детьми
 Иллюстративный материал
 Изделия народных промыслов: Дымково, Го-

родец,  Гжель,  Хохлома, Жостово,  матрешки,
богородские игрушки

 Скульптуры малых форм (глина, дерево)
 Игрушки, муляжи

 Подготовительная  группа  (музыкальный
зал)  

 Занятия по музыкальному воспитанию
 Индивидуальные занятия
 Тематические досуги
 Развлечения
 Театральные представления
 Праздники и утренники
 Занятия по хореографии
 Занятия по ритмике
 Родительские собрания и прочие меро-

приятия для родителей

 Библиотека  методической  литературы,  сбор-
ники нот

 Шкаф  для  используемых  пособий,  игрушек,
атрибутов и прочего материала

 Музыкальный центр
 Пианино
 Разнообразные  музыкальные  инструменты

для детей
 Подборка  аудио  кассет  с  музыкальными

произведениями
 Различные виды театров
 Ширма для кукольного театра
 Детские взрослые костюмы
 Детские стулья
 Спортивное  оборудование  для  прыжков,  ме-

тания, лазания
 магнитофон

12. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ.
          Вариативная часть Программы,  предполагает реализацию индивидуальных программ пе-
дагогов  по дополнительному образованию в кружках и непосредственной образовательной дея-
тельности как дополнение к разделам программы.

Вариативная часть программы  направлена на поддержку областей основной части про-
граммы.

При включении дополнительных услуг в режим работы детского сада были учтены воз-
растные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их дли-
тельность. 
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Основные  принципы  организации  психолого-педагогической  работы  по  данному
направлению:

Первый – развивающее обучение на занятиях ориентировано  на потенциальные воз-
можности ребёнка, а так же через использование специально подобранных взрослым объектов
для самостоятельной деятельности.

Второй – реализация деятельностного подхода – развитие самой деятельности, основ-
ных её компонентов способствует развитию ребёнка. Связь информации, полученной от взрос-
лого, с информацией, добытой самими детьми в процессе поисково-познавательной деятельно-
сти – обеспечило формирование более осмысленных и глубоких знаний, а значит и развития де-
тей. 

Третий  – системный  подход  к  организации  содержания  предполагает  реализацию
принципа «от общего к частному». Это позволило детям выходить за пределы конкретики, де-
лать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить творческие реше-
ния.

Четвёртый – интегрированный принцип организации занятий позволил не нарушать
целостности каждой из областей знаний, а с другой стороны взаимообогащать, расширять ассо-
циативное  информационное  поле  детей,  развивать  широкие  смысловые  связи  на  основе
«единства аффекта и интеллекта».

Пятый – создание проблемных ситуаций, характеризующихся определённым уровнем
трудностей, связанной с отсутствием у детей готовых способов их разрешения и необходимо-
стью их самостоятельного поиска. В результате у детей развился интерес к поисковой деятель-
ности, направленный на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и свободно
используются в новых ситуациях.

Шестой – наглядное моделирование. Детям были представлены некоторые скрытые за-
висимости и отношения, что способствовало началу формирования общих категорий, становле-
нию логического мышления.

Седьмой – созданы условия для практического экспериментирования с разными мате-
риалами.

Восьмой – на занятиях учитывались индивидуальные особенности детей. Это способ-
ствовало успешному развитию каждого ребёнка.

Сформулированные выше принципы, безусловно, носят здоровьесберегающий харак-
тер: полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы,  формирование уве-
ренности¸ активности и защищённости.

Образовательный проект
«Толерантность и правовая культура детей дошкольного возраста»

Цель:  Формирование толерантного поведения и основ правового сознания
дошкольников.

Способствование морально-нравственному развитию детей и подго-
товка их к позитивному участию в жизни общества.

Задачи: 1) Ознакомление детей в соответствующей возрасту форме с основны-
ми документами по защите прав человека. 

2) Социальная адаптация  ребенка через  формирование основ право-
вых знаний.

3)  Формирование внутренней и внешней правовой культуры.
4) Формирование чувства собственного достоинства, осознание своих

прав и свобод, ответственности.
5) Формирование основ толерантности, чувства уважения и симпатии

к другим людям, народам, их традициям. 
Воспитание уважения к достоинству и личным правам другого челове-
ка.
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Условия  для  наи-
более  эффектив-
ного  решения  за-
дач  

 Комплексный подход;
  Активное участие и взаимодействие детей с педагогом.
 Правильно подобранный материал (по принципу доступности и

понятности);
 Тематическое построение материала;

Совместная работа детского сада и семьи.
   В  результате  систематической,  целенаправленной  воспитательной

работы к концу дошкольного возраста  у детей  должны быть сфор-
мированы: 

 умения:
- слушать других;
- проводить анализ с точки зрения морально-нравственных ценностей,
- общаться с другими;
- решать проблемы и выяснять свой статус-кво;
- защищать свои права и права других людей.
Дети должны знать:
-  существуют документы по правам человека;
- какие права в них закреплены;
- этими правами обладают все люди в мире и что они неотъемлемы;
- какие последствия могут быть, если нарушить права человека.
Дети должны уметь:
- находить нравственные идеалы среди окружающих людей;
- уважать и соблюдать права людей;
- отвечать за свои собственные действия;
- видеть и ценить добро, справедливость, подлинно человеческие отно-
шения.

Основные  прин-
ципы

 Непрерывность и преемственность педагогического процесса;
 Отбор  наиболее  актуальных  для  ребенка  каждого  возраста

знаний;
 Дифференцированный подход к каждому ребенку, максималь-

ный учёт его психологических особенностей, возможностей и интере-
сов;

 Рациональное сочетание разных видов деятельности,  адекват-
ной возрасту баланс интеллектуальных и эмоциональных нагрузок;

  
 Деятельностный  подход;
 Развивающий характер  обучения,  основанный на детской  ак-

тивности; 
 Интеграция и системность обучения; 
 Построение работы в соответствии с местными условиями.

Условия  реализа-
ции

 Работа с детьми  включает различные виды деятельности детей:
 – специальные занятия, с использованием нетрадиционных форм орга-
низации детей на них;
- совместную практическую деятельность детей и воспитателя; 
-   тематические  праздники;
- развлечения;
 - комплексные занятия;
- игры-драматизации;
- экскурсии;
- психологические игры;
- тренинги;
- упражнения. 

 Тесная  взаимосвязь  с  семьёй по  формированию    морально-
нравственных ценностей и активной жизненной позиции у детей.

57



  Построение  предметно-развивающей среды для правового вос-
питания детей.

 Формы организации работы с детьми: 
 - фронтальные,
-  групповые, 
- индивидуальные. 

 Средства и спосо-
бы реализации

 Занятия по знакомству с правами человека.
 Трудовая, изобразительная  деятельность.
 Беседы на этические темы, мини-дискуссии.
 Сюжетно-ролевые игры, инсценировки, дидактические игры.
 Физкультурно-оздоровительная деятельность.
 Проведение совместных мероприятий с родителями.
 Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы, комму-

никативных умений и навыков.
 Проблемно-поисковая деятельность.

Возрастные  гра-
ницы проекта

Проект рассчитан на детей в возрасте от 5 до 7 лет. 
I этап  -  старшая группа (дети с 5 до 6 лет);
II этап –  подготовительная к школе группа (дети с 6 до 7 лет).
  

Содержание
проекта

 Содержание  проекта  методически  распределено  по  основным
проблемно-тематическим разделам:

1. « Я и ты»
2. «Я –ребенок, и я имею право»
3. «По страницам Конвенции»

  
Ожидаемые  ко-
нечные  результа-
ты

- создание условий, содействующих правовому воспитанию детей, вос-
питанию у них толерантности;
- Сформированность познавательных ценностей;

 –  подготовка ребенка к жизни в обществе;
- формирование навыков и норм поведения с другими  людьми;
- развитие интереса к человеку, обществу;
-  приобщение его к цивилизованной культуре;
-умение применять полученные знания в практической деятельности;
- формирование у него активной жизненной позиции (повышение соб-
ственной самооценки, осознание своей индивидуальности);
- формирование модели единого культурного пространства «Ребенок –
Семья – Социум».
-  выработка  положительных  оценок  по  отношению  к  окружающим
людям, людям разных национальностей, ко всему, что окружает его, в
соответствии с нравственными устоями общества.

Тематический план  образовательного проекта
«Толерантность и правовая культура дошкольников»

№
п/п

  Название тематического блока Количество часов

1. « Я и ты» 8 часов

2. «Я – ребенок, и я имею право»  8 часов

3. «По страницам Конвенции» 16 часов
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ИТОГО: 32 часа

Тематический план

№
п/п

Неделя Темы

Тематический блок «Я и ты»

1.
2.
3.

1-я «О дружбе» (занятие)
«Комплименты» (игра)
«Добрые эльфы» (игровое упражнение)

4.
5.
6.

2-я «Сказка про трех поросят на новый лад (занятие)
«Подарок другу» (упражнение)
« Письмо заболевшему другу» (игровое упражнение)

7.
8.
9.

3-я «Зло в гостях» (занятие)
Рисунок-рассказ о детском саде
«Вежливый ручеёк» (подвижная игра)

10.
11.
12.

4-я «Мы все знаем и умеем» (занятие)
«Правила поведения в детском саду» (этическая беседа)
«Моя эмблема» (рисование)

13.
14.
15.

5-я «Что такое милосердие?» (занятие)
«Я поступаю хорошо» (игровые упражнения)
«Коробочка добрых дел» (ручной труд)

16.
17.
18.

6-я «О происхождении фамилии» (занятие)
«Снежная королева» (игровое упражнение)
« Угадай, кто это» (игровое упражнение)

19.
20.
21.

7-я Чтение и обсуждение рассказа В.Осеевой «Сыновья»
«Ругаемся овощами» (игровое упражнение)
«Клоуны» (аппликация)

22.
23.
24.

8-я «Что бы ты сделал, как поступил?» (этическая беседа)
«Сказки» (словесная игра)
«Мастерская добрых дел» (ручной труд)

«Я – ребенок, и я имею право»

1.
2.
3.

1-я «Что такое право» (занятие)
«Признаки» (игра)
«Круговая беседа»(игра)

4.
5.
6.

2-я «Что такое обязанности?» (занятие)
«Волшебная мойка» (упражнение)
« Я и они» (беседа)

7.
8.
9.

3-я «Моя семья» (занятие)
« Отдыхаем всей семьей» (досуг)
« Кто я?» (игра-загадка)

10.
11.
12.

4-я «Все мы родные» (занятие)
«За горами, за лесами» (игра-инсценировка)
«Чем я занимаюсь в свободное время» (рисование)

13.
14.
15.

5-я «Порадовать маму – как это просто» (занятие)
«Мама, папа, я – дружная семья» (праздник)
«Кто я  и какой я?» (создание книги о себе)

16.
17.
18.

6-я «Ты – доктор Айболит» (интегрированное занятие)
« Давайте жить дружно!» (игровое упражнение)
«Семья» (сюжетно-ролевая игра)

19.
20.

7-я «Все мы разные, но мы все равны» (занятие)
Решение ситуаций гуманистического выбора
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21. «Хоровод дружбы» ( коллективная аппликация)
22.
23.
24.

8-я «Больница» (сюжетно-ролевая игра)
«Вредные советы» (занятие)
«Лунные люди» (упражнение)

«По страницам Конвенции»
1.
2.

3.

1-я Декларация прав человека. Декларация прав ребенка (беседа)
Рассматривание картин В.Перова «Тройка» и В.Маковского «Свидание» 
Как мы живем в детском саду (рисование)

4.
5.

6.

2-я «Моя семья» (занятие)
Рассказывание русской народной сказки «Сестрица Аленушка  и братец
Иванушка»
Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»

7.
8.
9.

3-я «Кто придет тебе на помощь?» (занятие)
«Меня все любят»
«Играем в театр» (игра-занятие)

10.

11.
12.

4-я «Каждый человек имеет право на имя. Что означают наши имена» (заня-
тие)
«Назови ласково» (дидактическая игра с мячом)
Чтение книги «Загадка наших имен»

13.
14.
15.

5-я «Приключения в зимнем лесу» (занятие)
«Как выжить на необитаемом острове» (игра-развлечение)
Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»

16.
17.
18.

6-я «Если что у вас болит, вам поможет Айболит» (занятие)
Чтение сказки В.Катаева «Цветик - семицветик»
«Наш цветик - семицветик» (игровое упражнение)

19.
20.
21.

7-я Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»
«Я на солнышке лежу…» (занятие)
«Как мы отдыхали» (рассматривание семейных фотографий)

22.
23.

24.

8-я «Исправь ошибку» (настольная дидактическая игра)
«Ура, у нас каникулы!» (выпуск совместно с родителями стенгазеты)
«Как важно грамотными быть» (занятие)

25.
26.
27.

9-я «Школа» (сюжетно-ролевая игра)
Составление и разгадывание кроссвордов, ребусов
«Маска откровения» (игровое шоу)

28.
29.
30.

10-я «Непосильное задание» (занятие)
Рассматривание картин, изображающих тяжелый труд детей
Моделирование и проигрывание конфликтных ситуаций.

31.
32.
33.

11-я Решение ситуаций гуманистического выбора в сказках
Плакат «Мои права» (аппликация)
«Право на любовь» (занятие)

34.
35.
36.

12-я «Дети планеты Земля» (занятие)
Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»
Решение ситуаций гуманистического выбора

37.
38.
39.

13-я «Радиоэфир» (занятие)
Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»
«К нам приехал Айболит» (праздник)

40.

41.
42.

14-я «Какие  обязанности  ты  выполняешь  дома»  (индивидуальные  беседы  с
детьми)
«Нас от беды укроет мама» (занятие)
Чтение сказки «Новые приключения Буратино в Стране Дураков»

43. 15-я Театрализованная деятельность по сказке М.Горького «Воробьишко»
«Наш семейный праздник» (рисование)
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44.
45.

Сюжетно-ролевые игры по желанию детей

46.

47.
48.

16-я «Если с другом вышел в путь (игра-занятие по типу «Клуба знатоков»)
«Калейдоскоп сказок» (литературно-правовая викторина)
Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»

49.
50.
51.

17-я «Что ты будешь делать, если тебя обижают?» (беседа)
«Можно или нельзя» (дидактическая игра с мячом)
«Поговорим о защите» (занятие)

52.
53.
54

18-я Рассматривание альбома «Ребенок имеет право»
«Ваши права, дети!» (итоговое занятие)
«Мы тоже имеем право» (театрализованное представление)

ПЛАН РАБОТЫ
КРУЖКА ДЛЯ ДЕТЕЙ «ПРАВОЗНАЙКА»

Месяц Тема Цель
Сентябрь Здравствуйте, это я! Воспитывать  дружелюбное  отношение  к  сверстни-

кам.
Объяснять  на  примерах,  что  у  каждого  есть  свое
мнение, увлечение.

Я,  ты,  он,  она  –  вместе
дружная  семья  (составле-
ние коллективного портре-
та группы)

Формировать чувство коллективизма; понятие о том,
что у всех детей есть общие и отличительные черты.

Октябрь Моя  мечта  (видеорепор-
таж)

Формировать понятие о том, что у каждого есть свои
мечты, мнения, которые необходимо уважать

Сказка по кругу (игра) Формировать чувство коллективизма;  умение радо-
ваться результату совместной деятельности

Ноябрь Детский сад  встречает ма-
лышей (досуг)

Воспитывать  у  старших  дошкольников  заботливое
отношение к младшим, дружелюбие

В гостях у Конвенции (ин-
тегрированное занятие)

Познакомить с основными положениями Конвенции
ООН о правах ребенка. Ввести в словарь детей поня-
тие «конвенция». Формировать понятие о том, что у
каждого ребенка есть свои права

Декабрь Я и моя семья (оформление
альбома)

Закреплять представления о семье. познакомить де-
тей с правом на воспитание в семейном окружении

В кругу семьи (издание ру-
кописной книги)

Формировать  понятие  о  том,  что  все  члены  семьи
должны заботиться друг о друге, а дети имеют право
на защиту со стороны взрослых членов семьи

Январь Мы все разные, мы все рав-
ны

Формировать представления о том, что на Земле жи-
вут  люди разных национальностей;  понятие  о  том,
что все люди равны независимо от национальности и
веры

Мне  хорошо,  если  у  меня
есть…

Познакомить с правом на достойный уровень жизни

Февраль Если что у вас болит,  вам
поможет Айболит

Формировать представления об условиях, обеспечи-
вающих сохранение и укрепление здоровья каждого
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ребенка

Цветик - семицветик Учить  сопереживать,  замечать  боль  других;  совер-
шать по собственной воле добрые поступки по отно-
шению к детям – инвалидам

Март Кого мы называем добрым
(беседа)

Формирование  понятия  о  том,  что  никто  не  имеет
право обижать другого человека

Вечер игр Познакомить с правом на отдых, правом собираться
вместе

Апрель Моя тайна (беседа) Формировать  понятие  о  том,  что  каждый  человек
имеет право на личную жизнь; никто не имеет права
входить без разрешения в чужой дом, читать чужие
письма

Как важно быть грамотным Формировать представления о значимости образова-
ния в жизни каждого человека

Май Непосильное задание Ввести  в  активный  словарь  детей  понятия:  «непо-
сильный труд», «тяжелый труд»; формировать поня-
тие о том, что непосильный труд может нанести вред
здоровью

Мы  тоже  имеем  право
(досуг)

Закрепить знания детей о Конвенции ООН о правах
ребенка. Обобщить знания основных статей Конвен-
ции.
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Блок (к 10 разде-
лу)

Не-
де-
ли

2 мл.гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовит. Гр. праздники
С

ен
тя

бр
ь

Я и д/с

1 Мы  пришли  в  дет-
ский  сад.  Наша
группа.

Мы пришли в детский
сад.

Вот  и  лето  прошло.
День знаний

Вот  и  лето  прошло.
День знаний.

День знаний

2 Мы дружные ребята.
Мониторинг

Мониторинг Мониторинг Мониторинг

Краски осени

3 Мы встречаем осень
золотую. 
Деревья, кустарники

Мы  встречаем  осень
золотую

Краски  осени  (Осень
в городе)

Краски  осени  (Осень
в городе)

4 Фрукты и овощи Витамины на грядке и
на дереве.

Путешествие  в  хлеб-
ную страну.

Откуда  хлеб  пришел.
Путешествие  в  хлеб-
ную страну.

День  дошколь-
ного работника

О
к

тя
бр

ь

1 Грибы и ягоды. Лесные  ягоды  и  гри-
бы.

Витамины  из  кладо-
вой природы

Витамины  из  кладо-
вой природы.

Всемирный день
пожилого  чело-
века
День учителя

2 Птицы и животные Птицы  и  животные
наших лесов.

В осеннем лесу. В осеннем лесу.

С  чего  начинает-
ся Родина

3 Моя  семья.  Наши
любимцы

Моя семья. Наши лю-
бимцы

Моя  дружная  семья.
Культура поведения.

Моя  семья.  Культура
поведения

4 Мой дом Мой дом Мой город. Мой  город.  Профес-
сии касимовцев.

Н
оя

бр
ь 1 Дружба Дружба Путешествуем по Ка-

симову.
Путешествуем по Ка-
симову.

День  народного
единства.

2 Мой город Мой  город.  Выр-
ковская игрушка

Моя Родина Россия Моя Родина Россия

Мир вокруг нас 3 Игрушки Свойства  дерева,
стекла

Что было до…
В мире техники.

Что было до..
Эволюция вещей. Бы-
товая техника.

День  рождения
Деда Мороза

4 Одежда Свойства  бумаги  и
ткани. Коллекция

Мы - исследователи Мы - исследователи
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Д
ек

аб
р

ь
1 Быть здоровыми хо-

тим. Безопасность
Быть  здоровыми  хо-
тим. Безопасность

Быть  здоровыми  хо-
тим

Быть  здоровыми  хо-
тим

Зима
Новогодние кани-
кулы

2 Здравствуй,  зи-
мушка-зима

Зимушка -зима Зима. Подготовка жи-
вотных к зиме.

Зимний лес

3 Дикие животные Животные  и  птицы
зимой

Птицы зимой Птицы зимой

4 Встреча  Нового
года.

Встреча Нового года Встреча Нового года Встреча Нового года.

Я
н

ва
р

ь 1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние  забавы.  Ро-
ждество.

Новый год

2 Встречаем сказку Встречаем сказку Великий  Устюг  -ро-
дина Деда Мороза

Великий  Устюг  -ро-
дина Деда Мороза

В мире искусства 3 Народная игрушка Народная игрушка В гостях у художника В гостях у художника День  родного
языка

4 фольклор фольклор Декоративно-при-
кладное  искусство.
Искусство  родного
края

Декоративно-при-
кладное  искусство.
Искусство  родного
края

Ф
ев

р
ал

ь Я в  мире  человек.
Профессии
Здоровье и спорт.

1 Транспорт Все работы хороши Путешествуем  вокруг
света  (едем,  плывем,
летим – транспорт)

Путешествуем  вокруг
света  (части  света,
достопримечатель-
ности, глобус, карта)

2 Инструменты Свойства  бумаги  и
ткани. Коллекции

Чем пахнут ремесла. Чем  пахнут
ремесла  .Инструмен-
ты

3 Быть здоровыми хо-
тим

Быть  здоровыми  хо-
тим

Быть  здоровыми  хо-
тим

Быть  здоровыми  хо-
тим

День Здоровья

64



Наши  папы,  наши
мамы

4 Я и мой папа Люди смелых профес-
сий.

День  защитника
Отечества

День  защитника
Отечества

День Защитника
Отечества

М
ар

т 1 Маму я свою люблю Маму я  свою люблю .День  8  Марта.  Про-
фессии наших мам

День  8  Марта.  Про-
фессии наших мам

8 Марта

Встречаем весну 2 Весна пришла Весна пришла. Весна  пришла
3 Маленькие  исследо-

ватели
4 Встречаем гостей О  хороших  привыч-

ках  и нормах поведе-
ния

Правила  поведения  в
обществе

В мире доброты

А
п

р
ел

ь 1 деревья Книги  и  библиотека.
Мир театра

Книжкина неделя. Не-
деля театра

День смеха

Земля  –  наш  об-
щий дом

2 Птицы Космическое  путеше-
ствие

Космос  и  далекие
звезды

День  космонав-
тики

3 Помоги  зеленым
друзьям

Дети – друзья приро-
ды

Мы – друзья природы Земля  –  наш  общий
дом

День Земли

4 Игры – забавы с пес-
ком и водой

Азбука  экологиче-
ской безопасности

Азбука экологической
безопасности

Красная  книга.  Жи-
вотные морей и океа-
нов

май Мы  любим  тру-
диться.  Праздник
весны и труда

1 Профессии   роди-
телей

День  Победы.  Да-
вайте  уважать  стар-
ших

Праздник  Весны  и
труда День Победы

Праздники  нашей
жизни. Праздник Вес-
ны и труда  День По-
беды

Праздник  весны
и труда

Человек   и  мир
природы

2 Подводный мир. Ак-
вариум

О труде в саду и ого-
роде

Полевые  и  садовые
цветы. Насекомые

Цветущие  растения
сада и огорода. Чело-
век и мир природы

9 мая – День По-
беды

3 Неделя безопасности Международ-
ный день семьи

4 Мы немного подросли.  Мониторинг До  свидания  детский
сад.

1. Содержательный раздел основной образовательной программы: 
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Предназначение МБДОУ  «Д/С №2» и средства  его реализации.
 Предназначение - обеспечение высокого качества образования на основе соответствия актуальным и перспективным потребностям личности, общества,
государства, защита прав личности ребенка, его психофизическую безопасность, благополучное раскрытие и своевременный мониторинг резервов раз -
вития личности, психолого – педагогическую помощь семье.

Специфика образовательной программы МБДОУ «Д/С №2» определяется признанием самоценности дошкольного периода в жизни ребенка, развитие
его личности с учетом личностно – ориентированного содержания образования, профессионализма и мастерства педагогов МБДОУ.

Приоритетные направления деятельности  МБДОУ  «Д/С  №2» по реализации образовательной программы:
 - физкультурно – оздоровительная направленность 
- нравственно-патриотическая направленность 
- культурологическая направленность

Основные программные направления развития ребенка. 

1. Физическое развитие.
 ·Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 
·Воспитание культурно-гигиенических навыков Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Внедрение в программу новейших
здоровьесберегающих технологий 
*Совершенствование двигательного опыта детей Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенство -
вании 
*Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации) 
*Формирование представлений о своем теле Формирование умений адекватно реагировать на изменения окружающей среды, оберегать здоровье, из -
бегать опасности 
*Использование разнообразных средств повышения двигательной активности детей на занятиях по физической культуре и в самостоятельной деятель -
ности 

2. Социально-коммуникативное развитие.
* Развитие игровой деятельности детей 
*Ознакомление с культурными ценностями России и других стран, народами Ставропольского края *Формирование интереса к ознакомлению с родным
городом (селом), его географией, историей и культурой 
*Формирование качеств социальной зрелости личности ребенка, то есть усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, национальных тра -
диций, гражданственности
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* Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми(в том числе моральным)
* Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам 
*Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
*Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
*Ознакомление с правилами дорожного движения пешехода, пассажира

 3. Познавательное развитие.
 ·Сенсорное развитие дошкольников
* Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 
*Формирование элементарных математических представлений
* Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 
*Формировать начала экологической культуры, осознанно правильное отношение к явлениям, объектам живой и неживой природы 
* Сформировать представления о связях между явлениями и предметами
* Способствовать овладению ребенком элементарными сведениями истории, географии и культуры Родины 
*Развивать конструктивное мышление через конструирование из строительного материала, различных видов конструкторов, конструирование из бумаги
и природного материала 

4. Речевое развитие.
*Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
*Развитие всех компонентов устной речи детей в различных формах и видах детской деятельности 
*Практическое овладение воспитанниками нормами речи 

4. Художественно – эстетическое развитие. 
*Формировать эстетическое отношение к миру и способствовать художественному развитию ребенка средствами искусства 
*Приобщать детей к высокохудожественной литературе
* Развивать художественные способности ребенка (музыкальные, литературные, изобразительные)
* Развивать детское творчество в различных видах детской деятельности 
*Формировать умение интегрировать различные художественные виды деятельности
* Развивать артистические способности, выразительность речи в театрализованной деятельности

 5. Социально – педагогическое 
*Обеспечить комфортную обстановку детям во время адаптационного периода при приеме в дошкольное учреждение 
*Обеспечить эмоциональное развитие каждого ребенка 
*Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка
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